O Coracaono
Trabalho

"O trabalho pode ser uma fonte de
crescimento e uma oportunidade para
aprendermos mais sobre nés mesmos..."

Dedicacdo ao trabalho

2> WL

O fazendeiro amava suaterra
e seus animais
. O tapeceiro se orgulhava dos

Seus tapetes
houve uma época em que O artesdo tinha profunda
todos colocavam o satisfagdo com sua criagéo

coracgdo no trabalho.

Quem ainda coloca o coragdo no

trabalho
A,

Trilhao caminho da habilidade

O caminho da habilidade

Com habilidade achamos tudo mais facil.
Sentimos uma forga muito especial.

Se desenvolvermos esta
forca poderemos
compartilhélacom os
outros...

e trabalhar com amor

Trabalhar com amor

"...E construir uma casacom carinho,

Ccomo se quem vocé ama fosse viver

nela.

...E carregar todas as coisas que Vocé
faz com um suspiro de sua prépria

emocao.

Trabaho é o amor que

Kahlil Gibran se pode ver"

E viver com prazer o enorme
tempo que dedicamos as tarefas

(AN,
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Tempo traba hando

No trabaho...
passamos a maior parte do nosso
tempo,

cultivamos
relaci onamentos,

nos desenvolvemos como seres humanos

Desenvol vimento das pessoas

o local de trabaho & muito menos
uma fabrica para producéo de
mercadoria e muito mais...

umaincubadora para
0 espirito humano...

€ onde podemaos contribuir paraum bem
maior

Contribuir paraum bem maior

...O local detrabalho é onde a
Interacéo, 0 proposito comum e a
amizade, podem encontrar um lugar
especial.

E onde pode ocorrer uma educagéo

continua da mente e do espirito. E onde podemos

dedicar o coracéo,
contribuindo parao
crescimento de quem
apreciamos.

Obstacul os ao coracdo

O que nos impediria
de colocar o coragéo
no trabaho?

(AN,
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Principais obstacul os

Desconhecimento de diretrizes &
Deficiéncia na comuni cagéo S
Férmulas de sucesso do passado N
Auto-conhecimento deficiente y . \;R%/

|nsatisfagcdo generalizada

"E uma pena que iSso possa acontecer, pois o trabalho
€ um meio muito eficaz para aprendermos a encontrar
profunda satisfagéo navida."

Profunda satisfacdo navida

Talvez o fator mais
Importante paraa
transformacéo de

momentos de traba ho
em momentos de
satisfagdo navidasgao
auto-conhecimento.

Auto-conhecimento

O que tem de especia na
minha maneirade ser que se
eu mudasse muitos
lamentariam?

Qual aminhaférmulade
SUCESSO € Como eu gostaria
gue reconhecessem o meu
vaor?

Cada um tem suas proprias
L embre-se que n&o respostas a essas perguntas...

existe ninguém como -..& sabemos que elas séo
VvOCé no mundo fundamentais para a auto-
motivagao

Auto-motivacdo

Nao podemos motivar 0s
outros, mas podemos
assumir atitudes que

disparem um processo
de auto-motivacao.

Podemos comecar
afastando a bruxa
da desmotivacao
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A bruxa dadesmotivacdo

nos enfeitica com...

Culpa
Medo
Critica
Invgla
Ansiedade
Eu Eu tenho Se eu nao
também 0S Mesmos tenho,
vou direitos ninguém
conseguir val ter

O mago da motivacao

n&o retirafeitico,

mas traz
mensagens de...
HPrudéncia
o HCoragem
:zfsr:ggao HGentileza
HTolerancia HSolidariedade
RN HHumildade HL ealdade
hoje 0 meu por que eu > LSimplicidade HAMor
vou futuro tenho P
depende ido
fazer... ege... aasgsim?
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Aprenda com os provérbios 4

Infeliz do rato que s6 conhece um buraco.
A prudéncia recomenda gque se criem vérias
opcOes para a solucao dos problemas que
surgirem.
Enguanto venta € que se molham as velas.
Devemos aproveitar as oportunidades no
momento em que surgem, pois elas podem nao

YTy '

Tente outro ponto de visia

...pOr que ndo pensas nNo seu
filho sapateiro em dias de
sol?

LicOes |

Verifique que arealidade pode ndo ser téo
ruim quanto sua culpa aponta,

Reconheca que por trés de toda crise existe
uma oportunidade;

N&o avalie precipitadamente e ndo se apresse
em tirar conclusoes;

Aproveite seus erros para aumentar sua
capacidade de compreender os erros dos

Outros. Mx

"A cadadia, ao cultivar o
jardim, voltava-me mais
para dentro de mim
mesmo.
Quanto achuva, ndo sei a
\ razéo,
mas tenho certeza que a
terrado meu jardim ja
esta preparada’
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LicOes |

Certifique-se de que jafez tudo que estiver ao
seu alcance paramehorar a Situagao;

Plangje o que vocé pode fazer se o problema
persistir;

Reconheca que a oportunidade s acontece se
a pessoa estiver preparada;

Estgla sempre se preparando para quando a

Procure valorizar as contribuicoes

\*,}

A ()i \'
)
|
i

O que parands ndo é nada,
paraele é tudo.
N&o deixem que elevegao

i “‘?\*ﬁr‘w poderoso rio Tigre.
. Escoltem-no até suatenda
no deserto.
Déem-lhe 5 mil dinarese

Preste atencdo para o que lhe é apresentado e
n&o faca comentérios precipitados;

Lembre que o valor das coisas depende de
momento e local e cuide para ndo
desvalorizar;

Incentive e faca a pessoa desenvolver e
aplicar aidéa;

Aceite aresponsabilidade do desenvolvimento
e aplicacdo daidéia

situagao mudar; mx facam-no guardido da &gua
e do paraiso.
LicOes 11 Observe gue os tesouros pertencem atodos Py

9

Obrigado por me dar o
tesouro.

Senti tanto prazer admirando
0s tesouros quanto Vocé.
] SO que 0s gastos e o problema
N&o me agradeca por umacoisa  deencontrar, comprar e cuidar
gue voceé nao recebeu. Como néo das jbias sdo seus.

lhe del asjdias, €las ndo sio suas.
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Licoes IV

Desenvolva e aprimore 0 seu conhecimento,
transformando-o em sabedoria;

Aproveite-se do fato que o conhecimento € 0
unico bem que € multiplicado ao ser
dividido;

Compartilhe 0 seu conhecimento como se
compartilha um grande tesouro;

Aprenda através das criticas e das questdes
levantadas.

Oriente-se para resultados;:

\

Treine a0 maximo para
fazer bemfeito e
visualize mentalmente o
gue guer conseguir.

a0

Realize vis&o inspiradora

Procure realizar
até mesmo o
sonho que
muitos
consideram
impossivel.

(AN,

Dé sua pequena parcela para mudar o todo«

Faca com amor a sua

parte, pois ela pode

Inspirar umaonda de ) ygj \
mudanca A=

e zald
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Procure trabalhar em equipe

Desesperados, todos
tentavam comer, sem
resultado.

- ~

LicoesV

Reconheca que certas tarefas séo
Impossivels se ndo forem realizadas em
equipe;

Mantenha-se atento em busca de quem
precisa de apoio;

Tenha humildade para reconhecer quando

precisa de gjuda;

AN,

Reconhega aimportancia dos outrosy

\

Procure somar ao seu
potencial as
diferencas admiraveis
dos que trabalham ao
seu lado.

Associe umamarca ao seu trabalho 4

\
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Esteja consciente de sua capacidade

meirritarel menos com
ascriticas,
serei menos defensivo,
Menos ansi0so ao chegar
no trabalho,
e procurarel elogiar e
apreciar outras pessoas

Se eu aperfeicoar 0 conceito
gue tenho de mim mesmo,

Faca o melhor trabalho que puder

"Se lhe pedirem para ser varredor de ruas, varra as
ruas como Michelangelo pintava, como Beethoven
compunha, ou como Shakespeare escrevia.
Varraas ruas tdo bem, que todos os anjos do céu e da
terra fagam uma pausa para dizer:
\% ~ ~ "-:;
"Aqui viveu um grande ﬁ
varredor de ruas que fazia bem
0 seu trabalho." N

| enda das areas

Mas assim eu
perco a minha
natureza de rio.
Vou continuar
insistindo ameu
modo...

"A sua natureza € de agua, e como agua poderas ser
rio, mar, chuva, gelo ou vapor, e em cada dessas
formas tens um servico a prestar..."

LicOes VI

Compreenda melhor a sua natureza
humana;

Reconhega que a sensacdo de ser Util traz
prazer;

Sgamais flexivel e reconhega que viemos
ao mundo para servir a quem temos
apreco;

Aumente a sua VIDADbilidade;

(AN,
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"VIDADilidade"

Habilidade para levar
vida objetivae
equilibradamente
prazerosa apesar das
circunstancias negativas.

Consciéncia e apreciacdo davida

"...reamente, ndo existe
diferenca alguma entre
dedicarmos energiae
cuidado ao nosso trabalho e
dedicarmos energia ao
desenvolvimento da nossa
consciéncia e apreciacao da
vida..."

Tarthang Tulku

Vamos entao
colocar 0 N0Ssso

coracao no
trabalho
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