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E P

INSTITUTO DE
EficaciaPessoal

Quemsou eu? Emque eufariafalta? Em
gueeufago diferenca? Como contribuir
mais? Que visdesingpiram o cumprimento
dos meus papéis e metas? Quais s30 0s meus
principios orientadores? Qual é aminha
férmula de sucesso?

Estas sdo perguntas cujas respostas
aumentam nosso autoconheci mento e podem
contribuir para umamaior freqiiéncia de
momentos de vida prazerosa.

Uma das propostas do | ngtituto de
EficddaPessoal élevé-loafazer tais
guestionamentos ou gjuda-1o a aperfeicoar
as respostas que ja tenha elaborado.

O Indtituto atuara no aprimoramento
multi dimens onal de pessoas. Paratanto,
conta com o conheci mento de seus
consultores associados e independentes e de
recursos outros taiscomo: livras, apodtilas,
videos, filmes, fitas, discos, etc. A partir
deste variado acervo, oferece oportunidades
paratroca de experiéncias.

O trabaho é desenvalvido abordando
quatro dimensdes da natureza humana:
Fisica, Emocional, Mental e Espiritual.

Iniciando as suas atividades, o Ingtituto
de EficAda Pessoal estd langando uma série
de eventos e aguarda a sua inscrigéo. Vocé
pode participar de cursos, workshops,
palestras, sessdes de debates e reunibes para
andlise de temas senpre baseados nas mais
modernas estratégias do processo
end no-aprendi zagem.

Introducgéo aNeur olinguistica

Como NOSSOS recursos internos e externos
contribuem para uma vida de melhor
qualidade.
Sob este tema apresentaremos 0s conceitos
bésicosdaNeurolinguistica, seusprincipais
instrumentos etécnicas, e como aplica-laparao
Sucesso pessoal Nos Vari 0s papéi's que vivemos.

Virtudes, Principios eValores

Como manter osvaloresindividuaisem
harmonia
Sobeste temaaralisaremos a necessidade de
rever valores e metascom o propdsito de
melhorar o equilibrio dasemoces visando uma
vidamaisobjetivaeprazerosa, atravésdo
mapeamento devalores internos e externos.

Gerando Oportunidades

Como gerar idéias e solucdes de forma criativa

Sob este temaabordaremos as diversasformas
desituagdes de decisdo como propdsito de
resolver desafiosouaproveitar oporturidades,
corsiderando o processo criativo, ferramertas
dedesbloqueio eativagdo mental, técnicas
andliticas eintuitivasde geragéo deidéias,
potenciaizacgopelaNeurolinguistica

O Homem e a Sabedoria das
Idades

Os Principios que constituemo Homeme o
Universo

Sob este tema estudaremos 0 homem no seu
processo de re-aquisi¢ao de conhecimento e
experiéncias, suasagdes ereagdes, seu
ernvolvimento na L ei de Causae Efeito, o
tempo psicolbgico, o livrearbitrio e sua
posic¢do na Evolucdo Cosmica

Conceitos em Debate

Como ampliar a visdo sobre" jargoes’
assimilados sem di scer nimento
Osdebates serdoilustradoscomidéias
normalmente apresertadasemlivrosefilmes,
dosquaisalgunstrechosretratamaspectos
humanospertinentes.

Astrologia - CiénciaeArte
Como a Agtrologia pode auxilia-lo na sua
vida didria
Sob este tema gpresentaremos uma
Introducdo & Astrol ogia, mostrando como a
utilizaco domapaadtral e suastécnicas
correlatas podem oriertar vocé a optar
pelas melhores alternativas do seu caminho.

Saude - uma Opcao Pessoal ?

Como a educagdo alimentar contribui para
umavida saudavel
Sob este tema abordaremos uma visdo
global dasalide, visando motivar uma
formapessod eresponsével de preservéala
ou buscar a auto-curaatravés da
aimentacéo.

Auto-Hipnose

Como atuar para o equilibrio ecol6gico,
fisico, emocional, mental e espiritual
Sob este temaexercitaremos métodos
simples e poderosos quenos gjudema
atingir metas pessoais, enfocando o estado
alterado de dupla consciénciadenominado
“tramse”.

Vitalidade Pessoal

Como identificar detonadores para uma
trangf ormagao pessoal

Sob este tema aralisaremos 0 aumento do
espirito inovador através deformas
apropriadasacada pesssoa, considerando
saltostransformacionais, estilosindividuais,
vitalidade organizacioral, idéiaversus
inovacao, reflexBessufis, ginastica
cerebral, etc.

Rapport

Como gerar vinculos de confianga com as
pessoas
Sob este tema estudaremos as diversas
formas de estabel ecer lagos de corfiancae
identidade— criag8o de Rapport, através da
utilizag&o e exerciciodas técnicasda
Neurolinguistica.
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Atencao: devolva esta pagina preenchida para o FAX: 389-4077

Atividade

Local

Segunda

turmashora

Ter ca
turmashora

Quarta
turmashora

Quinta
turmashora

Sexta

turmashora

Sébado

turmashora

Marque X nas atividades que vocé tem interesse e faga sua inscricaéo preenchendo os dados abaixo e remetendo pelo FAX
(021)389-4077, ou ligue (021)987-1571 para mai ores esclareci mentos.
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