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Redactioneeltje
Bij een nieuw seizoen hoort natuurlijk een nieuwe editie van de Ratel. 
Er zijn weer veel nieuwe ontwikkelingen, waar we de leden en andere 
geïnteresseerden graag over op de hoogte houden. Zo zijn tijdens de 
recente algemene leden vergadering bijvoorbeeld de verschillende 
cluborganen van samenstelling veranderd. Zo ook de Ratelredactie. 
De intrinsiek geniale (zo zou iemand anders uit de Ratelredactie het 
kunnen zeggen) Sander Wiersma neemt afscheid, maar hij blijft zijn 
pokertalenten nog regelmatig ten toon spreiden. Zijn inbreng zeker 
gemist worden. Iemand moest zijn positie opvullen en dat doe ik met 
plezier. Het werd ook wel tijd om iets meer voor de club te doen, zo 
lang als ik al lid ben. 

Dat onze club sterk in ontwikkeling is blijkt ook uit de nieuwe 
teamindeling, die zelfs tot vlak voor de competitie nog aan 
verandering onderhevig was. Het eerste herenteam is niet wat het 
geweest is, maar er zit nog steeds veel potentie in de jeugdopleiding 
en bij de senioren. Een aantal teams kunnen erg hoge ogen gaan 
gooien. 
Veel spelers hebben sinds de zomer alweer heel wat trainingsuren 
gemaakt. Ook kon er aan diverse toernooien deelgenomen worden. 
Het wordt al duidelijker in hoeverre het mogelijk is te promoveren, 
te handhaven of te degraderen. Het seizoen is echter nog lang en er 
staat nog veel op het programma.

Voor alweer de vierde Ratel van de 58e jaargang leest u verder…

Met vriendelijke groet,
Namens de Ratelredactie,
Arnold Masselink

Op de cover:
Herfst



bestuur en commissies�

Kortom geen opzeggingen te melden 
vanaf het sponsorfront.

Wel een nieuwe sponsor. Als het 
goed is, staat de advertentie van dit 
bedrijf in deze herfst-Ratel. Het gaat om 
adviesbureau STETLER (controlling & 
consulting), die ook met een bord in de 
zaal gaan adverteren. Wij zijn hartstikke 
blij dat ze onze club gaan ondersteunen 
en heten hen dan ook van harte 
welkom.

Dat deze sponsor is binnengehaald 
danken wij aan ons jeugdlid Stijn Zijlstra. 
Hij heeft het grote voorwerk gedaan 
voor de commissie en zal daarvoor (zoals 
ook in de sponsorbrief werd beloofd) 
beloond worden. Goed werk Stijn!

Qua vacatures (50 euroclub en 
subsidies) is er niets veranderd. We zullen 
nu pogen via vrijwilligerscoördinator 
van GTTC deze op te vullen.

Verder blijven we bezig met het werven 
van sponsoren, waarbij komende tijd 
de nadruk zal liggen op het vinden van 
sponsoren voor het nieuwe Dames 1.

Van de 
sponsorcommissie

Het aantal keren dat een sponsor van 
GTTC afhaakt wordt steeds kleiner.

Dat heeft veel te maken met de 
energie die de commissie stopt in het 
relatiebeheer.

Dat betekent: Regelmatig bij de 
sponsoren op bezoek. Vertellen waar 
je als club mee bezig bent. En het 
allerbelangrijkste: Een persoonlijke 
band opbouwen met de sponsor.

Nu hebben de meeste sponsoren al 
een band met GTTC al lang voordat ze 
met ons in zee gaan. Vaak speelt familie 
bij de club of is iemand of iets bij GTTC 
een goede klant.

Denk is het laatste geval aan de kantine 
of rubberwinkel.

Toch wordt het echter door sponsoren 
zeer op prijs gesteld wanneer je enigszins 
aandacht aan hen besteed, behalve het 
jaarlijks toesturen van de acceptgiro.

Zernikepark 1
9747 AP Groningen
Fax 050-57.97.952
Tel. 050-57.98.451
Tel. 0800stetler

www.stetler.nl
info@stetler.nl



bestuur en commissies �

Een belangrijke reden hiervoor is 
dat dit Chinese restaurant al erg lang  
onze tafeltennisvereniging ondersteunt. 
Bovendien heeft zij ook een speciale 
binding met GTTC.

Zo heeft de jongere broer van eigenaar 
Vincent Chen, Xian Ou Chen, jarenlang 
gespeeld in de jeugd van onze club. Met 
zijn verrassende spel en zijn ‘vreemde’ 
penhoudergreep, maar bovenal met zijn 
persoonlijkheid wist hij menig hart te 
veroveren. Dat is nog een reden om deze 
sponsor voor het voetlicht te halen. 

Ook Vincent Chen is naast een aardig 
tafeltennisser ook een bijzonder aardig 
persoon. Hij zei vorig jaar direct ja, toen 
wij hem vroegen of hij een keer gratis 
een maaltijd wilde verzorgen voor 

onze Chinese gasten uit Xian. Waarvoor 
nogmaals dank.

Als vereniging gaan wij 1 a 2 keer per 
jaar met een grote groep GTTC-ers na 
afloop van een toernooi er eten.

Om iets terug te doen, maar ook omdat 
je er lekker kunt eten. Van de ‘gewone’ 
babi pangang tot Chinese specialiteiten, 
alles is er erg goed.  

Waarom staat Tjaart tenslotte met 
eigenaar Vincent op de foto voor het 
restaurant aan de Verlengde Hereweg? 

Allereerst kent Tjaart Vincent goed, 
maar daarnaast heeft ook hij een pluim 
verdient omdat hij met de Grote Club 
Aktie erg veel loten heeft gekocht, 
waarmee ook hij de club steunt. Hulde 
aan beiden dus!

Sponsor in het zonnetje
Deze keer staat Happy Garden
in de schijnwerpers van deze rubriek.

Vincent Chen neemt uit handen van 
Tjaart de bos bloemen in ontvangst



activiteiten �

GTTC activiteiten agenda

22 februari:pokertoernooi

21 maart:toeptoernooi

22 maart:ouderkindtoernooi

10 mei:clubkampioenschappen jeugd

11 mei:clubkampioenschappen senioren

15 mei:deadline ratel

7 juni: jeugdactiviteit

14 juni:rommelmarkt/sponsorloop

21 juni:BBQ / activiteit/sponsorloop

28 juni:begin schoolvakantie

25 januari:noppentoernooi

18,19, 20 januari:Groninger Kampioenschappen

15 januari:deadline ratel

4 januari:nieuwjaarsborrel

15 december:jubileumkampioenschappen senioren

21 december:klaverjassen

22 december: jubileumkampioenschappen jeugd

29 december:casinoavond jeugd



Competitie senioren 
najaar 2007

Heren 1 Tweede Divisie
Rudger, Erik en Bahram

Zoals bekend zijn, na afgelopen seizoen, 
twee spelers uit het eerste herenteam 
vertrokken naar andere clubs; Matthias 
ging naar Flits en Ard Jan naar Assen. Voor 
de club bleek het niet haalbaar om van 
buitenaf spelers aan te trekken om dit gat 
op te vangen, en daarom zijn uit het team 
eronder Erik en Rudger doorgeschoven. 
De algehele verwachting was dat dit 
team het lastig zou gaan krijgen op dit 
niveau. Helaas is dit tot op heden ook de 
realiteit; het team staat namelijk met drie 
punten uit drie wedstrijden stijf onderaan 
en het is waarschijnlijk ook niet reëel om 
te verwachten dat zij de rode lantaarn 
aan een ander team zullen overdragen 
dit seizoen. 

In de eerste wedstrijd tegen Smash 2 
(Hattem) werden nog wel drie punten 
vergaard, maar in de twee wedstrijden 
daarop tegen Assen en Flits viel met twee 
keer 10-0 verlies weinig eer te behalen. 
Hoewel de competitie nog jong is, lijken 
de kaarten toch al redelijk geschud in 
deze klasse. Flits kan, met een wedstrijd 
meer gespeeld, het kampioenschap al 
bijna niet meer ontgaan en ons eerste 
team zal genoegen moeten nemen met 
het opdoen van ervaring op dit niveau. 
Het is dus zaak voor dit team om gewoon 
vrijuit te spelen en het de tegenstanders 
zo lastig mogelijk te maken.

Heren 2 Derde Divisie 
Jan-Willem, Sjoerd en Hugo

Deze volledig nieuwe combinatie 

doet het op het moment van schrijven 
zeer goed in de derde divisie. De 
doelstelling dit seizoen is handhaving, 
en met het gat dat zij tot op heden met 
de degradatiezone hebben geslagen 
(acht punten), kan al voorzichtig de 
verwachting worden uitgesproken dat 
het wel goed zit met deze doelstelling. 
Temeer als je beschouwd dat er twee 
spelers in dit team zitten die al ervaring 
hebben op dit niveau, te weten Hugo 
en Jan-Willem, en het ensemble verder 
wordt gecompleteerd door nieuw 
jeugdig talent in de persoon van Sjoerd. 
Hopelijk zal naast het bereiken van deze 
concrete doelstelling voor de competitie, 
de ervaringen op dit niveau ook een 
goede leerschool zijn voor Sjoerd om zich 
als tafeltennisser verder te ontwikkelen.

Heren 3 Noordelijke Eerste Divisie 
Mark, Ernst Jan, Daniël, Nathan, Teun 
en Titus

Omdat Mark en EJ komend seizoen 
lang niet alle wedstrijden kunnen 
spelen, is noodgedwongen gekozen 
voor een brede selectie. Een brede 
selectie betekent dat je vaak in (zeer) 
wisselende opstellingen moet spelen, 
hetgeen de resultaten meestal niet ten 
goede komt. Dit blijkt ook in dit geval, 
waarbij het team onderaan staat op de 
achtste plaats met tien punten uit drie 
wedstrijden. Hoewel de verschillen 
zeer klein zijn onderin – de nummer 4 
heeft maar vier punten meer – is het 
toch zaak dat dit team een constante 
factor inbouwt tijdens de competitie 
en in ieder geval twee teams onder 
zich houdt. Hopelijk zal deze mix van 
half jong en half oud een effectieve 
combinatie blijken, en is aan het eind 
van het seizoen handhaving een feit.

competitie �



Heren 4 - Noordelijke Tweede Divisie 
(Cian, Wiljon, Timothy en Christian)

Met drie linkshanders en een 
rechtshander moet het dit seizoen dan 
toch eindelijk maar eens gebeuren voor dit 
team. In het verleden is, in verschillende 
teamsamenstellingen, in deze klasse altijd 
een degelijke middenmootpositie behaald, 
maar dit seizoen ligt er met zwakkere 
degradanten en een kwaliteitsinjectie in 
de personen van Timothy en Christian 
toch meer in het verschiet. Met de huidige 
tweede plaats moet men dan ook zeer 
zeker geen genoegen nemen en vol voor 
het kampioenschap blijven gaan.

Heren 5 - 1e klasse
Maurice van Hessen, Arnold Masselink,
Raoul Scherpenhuizen

competitie10

Handhaving is de doelstelling voor dit 
seizoen en deze lijkt niet in gevaar te 
komen. Halverwege de competitie staat 
het team in de middenmoot met uitzicht 
op een plek bij de top 3. Arnold wint 2 
van zijn 3 partijen gevolgd door Raoul die 
ruim de helft wint en Maurice die 1 op 3 
loopt. Komend seizoen wordt de groep 
spelers die in de eerste klasse zullen 
optreden wat groter en kan er misschien 
een kampioensteam worden gevormd, 
waarin deze spelers met de juiste 
assistentie kunnen meestrijden voor het 
kampioenschap.

Heren 6 - 2e klasse
Tjaart de Vries, Gert-Jan Huiskes,
Erwin van der Deen, Inge Redder

Dit team wordt kampioen met 



competitie 11

Gert-Jan en Inge spelen zo 
snel in dat ze niet scherp te 
krijgen waren op de foto.



twee vingers in de neus. Na de zesde 
competitieronde is het gat met de 
nummer 2 al zo’n 15 punten en als het gat 
zo doorgroeit dan kan heren 6 de bloemen 
na de achtste partij in ontvangst nemen. 
Opvallen is dat de drie heren in het team 
elkaar keurig in evenwicht houden wat 
de percentages betreft. Ze scoren ieder 
een dikke 90%. De enige dame in het 
gezelschap - Inge - kon tot nu toe alleen 
maar in invalbeurt bijschrijven waarin ze 
1 partij won. Komend seizoen wacht de 
eerste klasse!

Heren 7 - 3e klasse
Elco van Tromp Boomsma, Bas Plaut,
Hans Muskee, Ralph Kampen,
Bert Keuter, Robert Draayer (res.),
Edwin van Hooff (res.) ,

Maar liefst 7 spelers in een team. 
Gelukkig staan er 2 op reserve zodat 
de rest zo’n 6 partijen kan spelen. In de 
competitie gaat het goed. Het team staat 
halverwege tweede met uitzicht op het 
kampioenschap. Elco en Bert ontlopen 
elkaar weinig en scoren ruim 70%. Hans 
loopt 2 op 3 en Bas wint ruim de helft. 
Ralph is een nieuwe speler die nog wat 

trainingsachterstand heeft, zo hier en daar 
een potje meepakt en veel in 5 games 
verliest. Of dit team kampioen wordt gaat 
mede afhangen van concurrent Beukema 
(met Jan - “tweede divisie service” - 
Boerma) in de gelederen, en de altijd op 
de loer liggende bloopers van dit team.

Heren 8 - 3e klasse
Eef Schuls, Piet van Gijssel,
Joop Mulder, Kees van der Kamp,

Wegens wat ruimte in de derde klasse 
kunnen deze spelers weer eens laten zien 
wat ze op dit niveau waard zijn. Voor de 
meeste geldt dat ze wel vaker - ook als 
team - in deze klasse hebben gespeeld, 
maar het dan meestal slechts een seizoen 
konden volhouden. Dit seizoen is het 
weer moeilijk om ruim afstand te doen 
van de onderste regionen en lijkt de 
vijfde plek het hoogst haalbare. Valt er 
dan niets positiefs te vermelden? Oh ja, 
zeker wel. Joop scoorde tot nu toe 100% 
en Kees won de helft. Jammer dat Eef en 
Piet wat achterblijven. Ik zou zeggen als 
het uiteindelijk echt om de punten draait 
kom dan met een tactische opstelling en 
ga daarmee voor de handhaving!

competitie12



Heren 9 - 3e klasse
Toon Le Coultre, Chris van Boetzelaer,
Roele Kok, Derk Wedzinga,
Douwe Wedzinga

Ook voor dit team weer een plek in de 
derde klasse en net als vorig seizoen 
hebben ze het zeer moeilijk. Het zal 
er om gaan spannen of ook ditmaal 

handhaving afgedwongen kan worden. 
In dit team speelt geen enkele topper 
- de percentages zitten tussen de 45 en 
20% in - dus de opstelling aanpassen aan 
de tegenstander kan moeilijk als wapen 
worden ingezet. In de slotpartijen van 
de competitie zullen de nodige potjes 
moeten worden omgebogen in winst 

competitie 13

KROEG VAN KLAAS
oosterweg 26	 oosterpoort	�  050-3132330

ELKE ZATERDAG LIVE MUZIEK
programma: zie www.kroegvanklaas.nl

OOK VOOR FEESTEN, BORRELS EN PARTIJEN

Jitse komt tot
lachwekkende prestaties



omdat met name in de degradatiezone 
ieder puntje telt.

Heren 10 - 4e klasse
Jan d’Haen, Menze Poortman,
Nono Amadi, Jitse Doornbos,

Inmiddels al weer jaren speelt dit team 
in de vierde klasse. Dit seizoen doen ze 
het goed en staan op een keurige tweede 
plek achter het team van Harkstede, dat 
met twee spelers van eerste klasse niveau 
niet te kloppen is. Menze en Nono spelen 
beide erg goed en staan aan weerszijden 
van de 80%. Jitse wint ruim de helft van 
zijn partijen en Jan merkt dat de jaren 
beginnen te tellen en het presteren 
met een blessure niet meevalt. Als de 
teamprestatie zo blijft als hij nu is dan 
kunnen ze komend seizoen eens echt 
naar boven kijken.

 
Heren 11 - 4e klasse
Axel Jellema, Joyce Haas,  

Cees Bouwers, Bart Stokkers
Een kleine competitie met slechts 5 

teams en dan ook nog eens troosteloos 
onderaan staan; hoe leuk is tafeltennis 
dan nog? Je moet op een gegeven 
moment de knop omzetten en los van het 
resultaat gaan spelen op de manier die 
jij wilt. Zie deze competitie als een extra 
training waarin je het op de reguliere 
training geleerde in praktijk brengt. Dus 
weg met het geschuif en sla op techniek 
in ieder geval 2 spinballen achter elkaar 
raak! Geniet van de mooie punten en na 
afloop van de drankjes in de kantine.

Heren 12 - 5e klasse
Henk Kruidhof, Hans Hendriks,
Henk Nicolai

H, H en H hebben het ook dit seizoen 
moeilijk in de vijfde klasse. Halverwege 
staan ze onderaan met slechts eenmaal 
een gelijkspel. De overige potten werden 
met minimaal 7-3 verloren. En toch doen 

competitie14

Hallo heren, hier speelt ze!
(Joyce in action...)



de Henken het nog niet eens zo slecht 
met scores van ronde de 50%, Hans blijft 
iets te ver achter met nog geen 20%. 
Voor de rest van het seizoen is het zaak 
directe concurrent Rotak te verslaan en 
in de overige wedstrijden geen onnodig 
puntverlies te lijden.

Heren 13 - 6e klasse
Coen Sijtstra, Michiel Schouten,
Inge van der Wal, Joshua Rubingh,
Anne de Jong (res.) 

Halverwege de competitie staat dit team 
op een keurige derde plek. De ervaring 
van een aantal spelers begint zijn vruchten 
af te werpen en steeds meer wedstrijden 
worden in winst omgezet. Wie wel eens 
naar een wedstrijd van dit team heeft 
gekeken zal een ding zijn opgevallen: ze 
doen er met afstand het langst over. Inge, 
Coen en Michiel vormen de basis waarin 
de vrouw de heren de baas is wat betreft 

de gewonnen wedstrijden (+10%). Joshua 
heeft nog maar een keer gespeeld en 
kwam daarin niet tot een overwinning.

 

Competitie jeugd 
najaar 2007 

Jongens 1 - Land A
(Ewout, Nathan J, Youri, Teun)

Dit team doen een gooi naar de bovenste 
2 plekken, ze verloren de eerste wedstrijd 
wat ongelukkig met 4-6, maar met een 6-
4 en een mooie 10-0 doet dit team mee 
voor de bovenste 2 plekken. Youri doet 
het als nieuweling bij GTTC erg goed en 
scoort zo’n 67%, en Ewout lijkt gewoon 
weg niet te stoppen.

competitie 15



Jongens 2 - Land B
(Timothy, Joost, Bram, Gijs)

Dit is een nieuw team, Bram is van de 
Nrd Divisie overgekomen, en Joost en Gijs 
verloren op 1 puntje het kampioenschap 
in de Land C competitie, met de sterk 
spelende Timothy als leider van dit team 
is er van alles mogelijk, ze gaan dan ook 
meespelen voor een plekje in de Land A 
competitie, na 3 wedstrijden staan ze 3de 
op een paar puntjes achterstand op de 
koploper.

Joost draait een goed seizoen, en 
met kopman Timothy gaan ze voor de 
bovenste plek.

Jongens 3 - Nrd Jeugd Divisie
(Mees, Felisha, Jeroen)

Ook dit team gaat voor het 
kampioenschap, de spelers trainen hard 
en worden snel beter, en met Bob O als 
ervaren coach gaat dit team voor het 
hoogst haalbare.

Vorig seizoen werden Mees en Felisha 
nog kampioen in de eerste klasse en 
nu staan ze met zijn 3en op 1 puntje 
achterstand op de 2de plaats.

Jeroen probeert zijn ongeslagen status 
zo lang mogelijk vast te houden, wie weet 
duurt dat wel het hele seizoen.

Jongens 4 - 1ste Klasse
(Roelof, Kim, Loes, Daan, Steven)

Voor dit team zijn de grenzen niet zo 
hoog, ervaring opdoen in deze klasse 
is voor Kim en Loes het belangrijkste, 
wennen aan de snelheid en aan het 
hogere niveau.

Voor de jongens is het anders, als ze 
spelen word er wel wat verwacht want ze 
hebben ervaring in het spelen in de eerste 
klasse, en steven en daan hebben vorig 
seizoen zelfs Nrd Jeugd Divisie gespeeld.

Het team speelt met 3 basis spelers (Kim, 
Loes, Roelof ) en Steven en Daan wat meer 
als reserve.

Jongens 5 - 2de Klasse
(Sjors, Tadgio, Stijn, Stan)

Voor Stijn, Stan, en Tadgio is het spelen 
in de 2de klasse nieuw, ze speelden goed 
in de derde klasse, maar hebben in de 2de 
klasse nog nooit gespeeld, Sjors heeft al 
wel enige ervaring in de 2de klasse.

Het team is sterk begonnen met een 6-
4 en een 8-2 overwinning staat dit team 
2de ze moeten proberen om het sterke 
tornado voor te blijven.

Jongens 6 - 3de Klasse
(Bas, Arjen, Sandra)
Jongens 7 - 3de Klasse
(Sietze, Tiemen, Fenna, Remco)

Deze 2 teams zitten bij elkaar in de 
poule, en begonnen de kompetitie dan 

competitie 17

Stijn, nieuw in de 2e klasse



ook met hele goede uitslagen, echter 
in de 3de wedstrijd was het zover dat ze 
tegen elkaar mochten spelen, in het begin 
ging het duel erg gelijk op.

Zo stond Bas met 2-0 achter tegen Tiemen, 
en kon de wedstrijd nog ombuigen, Sietze 
won van Sandra, en Arjen pakte Fenna ook 
al in een spannende wedstrijd.

Uiteindelijk werd het 9-1 voor team 6 
eigenlijk een beetje te hoog, maar wel 
een terechte overwinning.

Team 6 staan nu aan kop met 6 punten 
voor op de nummer 2 en 8 punten voor 
op het 7de team.

Bas Veenhoven staat als enige GTTC-er 
nog op 100%.

Jongens 8
(Wouter, Cas, Maartje, Lennart, Arnes)

Deze vrij nieuwe spelers hebben de 
smaak al aardig te pakken, en staan naar 3 
wedstrijden ook op een keurige 2de plek 
in de competitie.

Voor bijna alle spelers telt dan ook dat 
ze het misschien in de 4de klasse moeten 
gaan proberen.

Meteoor is echter een lastig obstakel, dit 
team kwam er later bij en staat eerste in 
de competitie.

Ik wil elke Jeugdspeler veel succes wensen 
in het verdere verloop van de competitie en 
nog heel veel plezier.

GTTC trainingsweek 
2007

Geheel volgens traditie begint het 
seizoen voor de fanatiekere GTTC’ers 
met een trainingsweek. De echte die 
hearts waren in training gebleven tijdens 

de zomer en men kon wekelijks bijeen 
komen om vrij te spelen, maar ik stond 
al lang droog wat tafeltennis betreft. Een 
goede reden om voor de zoveelste keer 
aan de trainingsweek deel te nemen. Met 
mij vele anderen!

Dit jaar was er gekozen voor één 
daggroep en een avondgroep, met 
in de daggroep een mooie mix van 
jeugd met zomervakantie en wat 
tafeltennisliefhebbende senioren. In de 
avondgroep zaten de arbeiders (tip: neem 
vrij voor de trainingsweek) en de mensen 
die drie keer per dag training wat te veel 
van het goede vinden. Uitzonderingen zijn 
er natuurlijk altijd. Zo deden er een aantal 
personen mee met de daggroep, die een 
aantal trainingen verstek moesten laten 
gaan. Niet onbegrijpelijk, want vier dagen 
achtereen drie trainingen op een dag valt 
niet mee na een zomer van vooral betaald 
stoelzitten en halve liters. 

Veel van de trainers deden een duit 
in het zakje om voor een geslaagde 
trainingsweek te zorgen. Hoofdtrainer Bob 
Oosting gaf veel trainingen, Koos Kuiper 
was net zoals vroeger goed betrokken bij 
de trainingsweek en Stephan Hakkers had 
zijn training goed voorbereid. Als ik mij 
niet vergis, gaf Hugo, naast het draaien 
van vele trainingen, zelf ook nog een 
training. 

Dit zorgde voor een grote variatie in 
oefeningen, maar de trainersstaf had wel 
dezelfde lijn in gedachten: de spelers 
klaarstomen voor de competitie en 
toernooien. Er werden veel mooie rally’s 
gespeeld, maar de focus lag vaak op de 
belangrijke service en return. Tevens 
werden alle varianten van de opening 
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geperfectioneerd. Het was de meeste 
trainingen niet mogelijk de hele tijd te 
ballen, maar er werden erg veel uren 
gemaakt.

Mark Schuls was opgetrommeld voor 
een mentale training, wat zeker een extra 
dimensie aan de trainingsweek gaf. Een 
leuke toevoeging ten opzichte van de 
vorige edities, omdat Mark goed inspeelde 
op het vrij jonge publiek en ik me tijdens 
de trainingsweek ook vrij jong voelde.

In de vorm van een workshop deden 
we ademhalingsoefeningen en konden 
we zien hoe Teun zijn ademhaling werd 
gemeten. Teun had de ademhaling van 
een koele kikker. De luchtballon, die moest 
correleren met de ademhaling van ons 
talent steeg op en bleef, zelfs na een aantal 
ogenschijnlijke crashes, doorvliegen. Over 
weerbaarheid gesproken. Teun had in 
ieder geval de ademhaling volledig onder 
controle.

Totaal niet nieuw was het conditieblok. 
Zoals de jaren voorheen maakten we 
het Sterrebos onveilig. Ik had bijna een 

deal gesloten met een bankzitter. Een 
extra rondje rennen zou mij een blik bier 
opleveren. Erg verleidelijk, maar twaalf 
minuten rennen vond ik wel genoeg. 
Verder deden we nog een leuk circuit 
in de zaal. Helaas deden we niet iedere 
dag een pittig conditieblok, maar er 
werd veel touwtje gesprongen. Door de 
één fanatieker dan door de ander. Het 
was toch niet de bedoeling zo sierlijk 
mogelijke bewegingen te maken met het 
springtouw?

Tussen de trainingen door was het 
gezelligheid troef. Er was altijd voldoende 
te kanen, maar daarmee vul je alle vrije 
uren niet. De jonge garde was niet weg te 
slaan van de Xbox 360. Dat ging gelukkig 
niet helemaal ten koste van de traditionele 
bordspelen. 

De trainingsweek was goed geregeld 
en de inzet was van alle betrokkenen was 
prima. Deelname aan de trainingsweek 
zorgde weer voor een goede basis voor 
het nieuwe seizoen.

Arnold Masselink
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Lief Neeltje, 

Ik zit met een 
groot probleem, 
mijn ego zit nogal 
dusdanig in de weg, 
dat ik overweeg om 
met tafeltennis te 
stoppen. Ik ben gewoon goed, erg goed! 
Maar er is geen trainer die deze mening 
met mij deelt. Zij denken dat ik maar een 
middenmoter ben, met als gevolg dat ik 
ook gewoon niet in het eerste mag spelen, 
wat natuurlijk belachelijk is! Help mij, hoe 
overtuig ik ze?

Veel liefs, Ano Niempje

Lieve Ano Niempje,

Dat je met dat grote probleem zit, is een 
veelvoorkomend probleem. Veel mensen 
liggen overhoop met hun trainer omdat 
deze hun talent niet herkend. Kijk maar naar 
de grote Ruud van Nistelrooy die niet goed 
genoeg bevonden werd door de heer M. v 
Basten. Is ook vrij lange tijd niet opgesteld 
en beschikbaar geweest omdat men het 
niet eens was over het aanwezige talent. De 
enige adviezen die ik je kan geven zijn als 
volgt: 

- �overtuig ze van je talent. Dus train 50 uur/
week en dan moet het wel goedkomen.

- �Bij geen tijd: scheer je benen, zorg dat je 
strak in je velletje zit, je weet nooit of dat 
effect heeft

- �Wanneer je je trainer niet wilt versieren 
voor die plek in een hoger team, dan 
zou ik alsnog je benen gaan scheren. Dit 
echter voor andere doeleinden:

- �Zorg dat je je als vrouw voor doet en ga 
voor dames 1. 

Want zoals je misschien wel weet is GTTC 

druk bezig met een dames 1, zorg dus 
gewoon dat je daarvoor in aanmerking 
komt en die egohonger zal eindelijk gestild 
worden!

Succes!  (en ik zal dan zeker komen kijken!)

Liefs Neeltje 

Beste Neeltje,

Ik ben dus Mees en ik zit eigenlijk wel met 
een soort van probleem. Eentje van deze 
tijd, zouden mijn ouders zeggen, denk 
ik. Toen we laatst dus die trainingsweek 
hadden hè, toen was het tafeltennissen 
heel erg leuk. Maar Tjaart had een Xbox 
meegenomen om op te pingpongen. En 
dit vond ik nog leuker dan echt tafeltennis, 
want het is zooooo gaaf!!! En nu vinden de 
trainers dat dus niet leuk. En dat vind ik 
niet leuk.

CU, Mees

Lieve Mees,

Het valt me zwaar om je probleem te 
behandelen, want het is een behoorlijk 
heftig iets. Je bent pas geleden 12 geworden 
en dat is gelukkig nog vrij jong. En dat 
kán je redding zijn. Maar dan moet je wel 
turbosnel het een en ander veranderen. 
Want als kinderen 13 worden is er geen weg 
meer terug: óf je blijft op het echte pad en 
zal een prachtig leven leiden; óf je zal voor 
altijd een computernerd worden en het 
leven zal volledig aan je voorbij gaan. Mees, 
lieve Mees. Wees dus niet lankmoedig: weg 
met die joypad, in de hand dat bat!

Een bezorgde liefdevolle groet, 
Neeltje

diversen 21



Maar je zit toch op het randje van 
volwassenheid. Als je namelijk eenmaal 13 
bent is er geen weg meer terug.    

Neeltje

Q Waarom zit ik niet in het eerste team? 
Ik sla toch net zo hard als Bahram?

Sehr geehrter Herr Von Hessen

A Dat is een goede vraag. Zaterdag 
jongstleden heb je in ieder geval aangetoond 
dat je in de tweede divisie ook iedere game 
wel wat punten kunt pakken. Dat toont aan 
dat je het niveau net zo goed aankan als 
Bahram. 

Snoeihard bal op tafel kunnen spinnen is 
echter geen reden om iemand in het eerste 
team te zetten, als diegene grossiert in 
fouten. In het pokerwereldje zit het jou bij 
een dubieuze keuze naar verluidt vaak toch 
wel mee, maar met tafeltennis is mis ook 
echt mis en geen buy-in. Het is vooralsnog 
niet mogelijk om wedstrijden te winnen als 
je te vaak de bal over tafel slaat, ook al hit je 
soms wel wat op een bevredigende manier 
(zoals die bijna onmogelijke straat of de 
tegenspeler). Het zou een beetje onsportief 
zijn om bij iedere netbal te juichen, maar 
op de River de pot pakken bevalt jou 
nadrukkelijk goed.

September mag met recht jouw 
pokermaand genoemd worden, maar zoals 
iedereen weet, betekent geluk in het poker 
ongeluk in het tafeltennis. Zoek daarom de 
balans! Zet niet al jouw geluk in tijdens het 
pokeren. Je moet beseffen dat je niet in ieder 
spelletje de gelukkigste c.q. beste kunt zijn.

Het lijkt er wel op dat jij periodiek in 
staat bent het geluk af te dwingen. Dat 
is voor een tafeltennisser een bijzonder 

wenselijke eigenschap. Daarom zie ik 
ook jouw sportieve toekomst zonnig in. 
Sportpsychologen zouden adviseren de 
harten Flush te visualiseren, totdat je alleen 
maar rood ziet. Zodoende kun je als een 
dolle stier met het geluk aan jouw zijde de 
wedstrijden ingaan. Met die instelling kun je 
niet verliezen. 

Liefs, Neeltje

Neeltje,

Oh Almachtig slimme Neeltje,
Dit is het toppunt. In de jaren negentig 

kwamen er om de haverklap mensen 
met vette smile en dito kapsel op mij 
afgestevend: Hallo Bobbers!!!!!! Enorm 
irritant.  
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Welk Wachtwoord 
GTTC is, dankzij haar gezellige sfeer en 

gezonde wedstrijd mentaliteit, een ‘rijke 
club.’ Andere clubs vragen zich af wat het 
geheim is en zouden dit maar al te graag 
in handen willen krijgen. Dit geheim, 
zoals iedereen wel weet,  wordt echter 
zwaar bewaakt in de schatkamer van 
GTTC. En zo geschiedde het volgende.

Op een dag was er een spion, van 
een niet nader te noemen club, die het 
geheim in handen wilde krijgen. Hij 
vermomde zich als GTTC’er door een 
groen shirt aan te trekken en begaf zich 
naar de schatkamer. 

Om erachter te komen hoe hij langs 
Bob, de dienstdoende schatbewaker, 
moest komen, verstopte hij zich in de 
bosjes vlakbij de schatkamer om te kijken 
hoe de andere bezoekers dat deden. 

Eerst kwam voorzitter Ernst-Jan bij het 
de schatkamer aan. Bob zei “acht”, Ernst-
Jan antwoordde “vier” en mocht naar 
binnen. Daarop volgde Jan-Luuc. Bob 
zei “zes”, Jan-Luuc antwoordde “drie” en 
mocht naar binnen. Vervolgens kwam 
Tjaart. Bob zei “twaalf”, Tjaart antwoordde 
“zes” en mocht naar binnen. 

De spion, die dacht dat hij het toen wel 
doorhad, liep ook naar Bob. Bob zei “tien” 
en de spion antwoordde “vijf”. Meteen 
trok Bob zijn groene shirt uit zodat zijn 
ware kleuren zichtbaar werden. De spion 
rende in paniek weg en leefde nog lang 
en gelukkig, of ik bedoel vroeg zich 
verbijsterd af hoe dit kon gebeuren. 

De Vraag: Welk antwoord had de spion 
moeten geven om binnen te komen? 
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Alle jarigen van deze periode: van harte 
gefeliciteerd!!! Speciaal aandacht voor Rik, 
Tiemer en Timothy. Zij mogen vanaf oktober 
op een brommer rijden. In november komen 
Abraham en Sarah nogal eens langs. 
Ina, Henk en Bert van harte! In december 
belanden Nono, Ronald en Elbert definitief 
in de mid-life crisis: succes!
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Oktober
4	 Tiemer Hiemstra	 16
4	 Timothy van der Meulen	 16
6	 Arnold Masselink	 22
7	 Gelijn Werner	 26
18	 Arnes Hopovac	 13
19	 Andy Fox	 41
25	 Bram Parlevliet	 15
28	 Rik van Noord	 16
31	 Raoul Scherphuizen	 18

November
3	 Ellis Broeks	 21
3	 Christian Struve	 26
4	 Ewout Oostwouder	 14
11	 Tjaart de Vries	 42
11	 Annet Helmink	 49
14	 Bert Keuter	 50
17	 Henk Kruidhof	 50
21	 Hugo Beute	 28
23	 Ina d’Haen-Venema	 50
25	 Bas Veenhoven	 12
26	 Dirk Wildenborg	 23

December
1	 Remco Bloem	 11
2	 Gert van Ommen 	 49
3	 Stellan Smid	 9
3	 Gijs van Woerden 	 16
5	 Gert Jan Huiskes	 42
6	 Wouter Koks	 9
9	 Inge van der Wal	 35
15	 Joop Mulder	 54
15	 Ronald van der Wel	 40
17	 Jan-Willem van der Werf	 41
18	 Nourredine Amadi	 40
19	 Bas Plaut	 35
19	 Danny Wever	 20
20	 Menze Poortman	 34
22	 Elbert Hooiveld	 40
22	 Axel Jellema	 38
22	 Arjen Wildeboer	 15
26	 Anita Spoelstra	 36
29	 Loes Schrijver	 21
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Januari
4	 Daniel de Haas	 19
5	 Naomi Hindriks	 13
10	 Erwin van de Deen	 20
11	 Dennis Harms	 13
13	 Roelof Buring	 17
16	 Pieter Danes	 21
15	 Joost Zijlstra	 17
22	 Erik van Klinken	 41
23	 Edwin van Hooff	 38

Januari
27	 Cian Garry	 23

27	 Hans Muskee	 63

27	 Koos Kuiper	 56 

30	 Rien Schipper	 45

31	 Robert Draaijer	 38




