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Neeltje
Grote successen en grootse nederlagen! 

Het voorwoord is en blijft lastig, het is maar een klein stuk-
je, maar toch. Dus ik ga informatie inwinnen via de msn
voor een leuk thema… krijg je het bovenstaande.. pff, wat
moet je daarmee.

Naja, ik vraag het, dus ik ga der ook wat mee doen ook.
2005 ligt achter ons, grootste succes? Alle kampioenschap-
pen voor iedereen natuurlijk. Voor mij, de 4-0 overwinning
tegen ONT! (Het begin van mijn voetbalcarriere) Grootste
nederlaag, duidelijk 16-1 tegen weet ik veel wie, maar ze
waren onsportief en ik had een hele mooie 'ik stond 2 meter
buitenspel goaltje' haha. Zo dik verliest niet snel iemand.
Gelukkig gaat tafeltennis niet verder dan de 10-0! Dat
scheelt echt wel heb ik afgelopen voetbalseizoen geleerd.
Op tafeltennisgebied: degraderen van ons vlaggenschip en
natuurlijk het begrijpelijke vertrek van Nathan. Maar ik denk
dat zij beiden het wel weer zeer goed gaan doen in het
nieuwe seizoen. Nathan veel succes bij je nieuwe club!   

2006
grote successen: kampioenschap heren 1, 3, 7 (!!!!) , 14,
jeugd 2, 6, 8, 9. En dan is dit nog maar een kleine selectie
uit de vele mogelijkheden denk ik…. Ik zou zeggen ieder-
een veel succes! Vergeet ik bijna de grootste nederlaag in
2006, Roden thuis… zal
wel weer 15-0 worden
ofzow.. ik hou jullie op de
hoogte! 

Ik wens iedereen een goed
2006, op gezond, sportief
etc etc gebied!!! 

Namens de Ratelredactie, 
Inge Redder

Op dde ccover: Ken je die mop van
die tafeltennisser? 
Jeroen en Douwe wel!



Van hhet bbestuur
Het jaar 2006 is aangebroken. Het jaar dat
onze vereniging in september 70 jaar
bestaat!
Maar wie denkt dat het er rustig en bedaard
aan toe gaat bij GTTC komt bedrogen uit.
Het is allesbehalve een bejaardenhuis, rust-
huis of verzorgingstehuis.
Nee, GTTC leeft! 
Zo organiseert GTTC het Groninger
Kampioenschap dat bij dit schrijven voor de
deur staat en dat bij het verschijnen van
deze Ratel hopelijk weer succesvol is ver-
lopen. Zo is afgelopen vrijdag 6 januari weer
het Kinder Tafeltennis Feest georganiseerd en
was er 's avonds de nieuwjaarsborrel waar de
kampioensteams (ditmaal alleen senioren!)
zijn gehuldigd en gelauwerd. Zo was er in
december nog het jubileumtoernooi, het kla-
verjassen en de casinoavond voor de jeugd. 
Er gebeurt dus van alles bij de club en ook
qua ontwikkeling maakt onze vereniging een
belangrijke periode door. Deze ontwikkeling
van de club heeft te maken met twee aspec-
ten. 
Enerzijds is er het vertrek van Titus als werk-
nemer. Dat Titus een duizendpoot was, daar
komen we steeds meer achter. Sinds zijn ver-
trek zijn er veel taken en verantwoordelijk-
heden bij andere mensen terecht gekomen.
Een ander gevolg is dat een aantal zaken nu
anders georganiseerd moeten worden. Het
bestuur is hard bezig dit alles helder en dui-
delijk te krijgen en zal bij het begin van het
volgende seizoen (in september) aan ieder-
een daar het resultaat van laten zien, zodat
straks iedereen weet wie wat doet binnen
GTTC.
Ook onze 'nieuwe' werknemer Tjaart zal hier-
in zijn plek moeten vinden. 
Het andere aspect heeft met onze jeugdop-
leiding van doen.
GTTC heeft inmiddels 9 jeugdspelers (m/v)
met een A licentie. 

De laatste persoon die deze status heeft
bereikt is Nathan Jansema. Van harte
Nathan. Ga zo door, zei mijn schoolmeester
vroeger dan altijd.
Hiermee is GTTC koploper in Nederland. Ja u
leest het goed. IN NEDERLAND.
Maar hoe gek het ook klinkt, toch staat onze
jeugdopleiding nog in de kinderschoenen.
Oké, dit is misschien iets overdreven: puber-
schoenen dan.
Daar bedoel ik niet mee dat er iets mankeert
aan de trainers of de trainingen. 
Integendeel, de trainers zijn verantwoorde-
lijk voor de fantastische resultaten van de
laatste jaren en hen komt alle eer toe. Wat ik
bedoel zijn de randvoorwaarden. 
Wanneer wij een gestructureerde topoplei-
ding  tafeltennis willen hebben dan zal er bij-
voorbeeld ook over de doorstroom van de
jeugdspelers naar de senioren nagedacht
moeten worden. Dan zal ook bij de senioren
het niveau nog verder omhoog moeten, zodat
de jeugd telkens kan doorgroeien naar een
hoger niveau en daarvoor niet naar een ande-
re club hoeft, zoals met Nathan van der Lee
is gebeurd. 
Hiervoor zijn naast beleid en goede plannen
geld en middelen nodig. Gelukkig heeft de
sponsorcommissie versterking gekregen en
zal in de volgende Ratel de eerste sterspon-
sor van GTTC worden gepresenteerd, die de
hele jeugdafdeling van GTTC gaat sponsoren!
Ook dit zie ik dus met vertrouwen tegemoet,
hoewel er nog veel werk verzet moet wor-
den.
Rest mij u voor de komende competitie veel
succes en veel plezier toe te wensen.
Tenslotte nog iets wat vanzelfsprekend is,
maar soms wordt vergeten en ik daarom aan
een ieder wil meegeven: Je kunt de goedheid
van een mens niet afmeten aan het aantal
punten wat hij haalt bij het tafeltennis. 

Namens het bestuur 

Gert Jan Huiskes
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Kantinecommissie
Bardiensten
Voor de start van de competitie zal het 
barrooster weer verspreid worden onder de
teams. Wij willen iedereen vragen om dit
goed door te nemen en op tijd aanwezig te
zijn op de betreffende avonden. 
Mocht er een bardienst geruild worden geeft
dit dan door via gttckantine@hotmail.com!!

Muziek
Om het muziekaanbod in de kantine te ver-
ruimen vragen wij aan alle leden of zij mis-
schien nog leuke cd's hebben voor in de kan-
tine of zelf 1 of 2 willen samenstellen. Op
deze manier zal er aan muziek voor ieder
wat wils zijn.

Assortiment
Sinds kort zijn er aantal nieuwe snacks ver-

krijgbaar: broodje hamburger, broodje
mexicano en hotdogs! Ook zal er binnenkort
weer een nieuw speciaal biertje zijn! 
Met dank aan Eef zijn er ook weer verse
tosti's verkrijgbaar. Om de voorraad echter
op peil te houden willen wij bij deze vragen
of er nog een aantal mensen de komende
tijd tosti's willen smeren. Neem hiervoor
even contact op met de kantinecommissie.

Tot slot nog een algemene opmerking: vanaf
1 januari mag er niet meer geplakt worden
in de kantine!! Er mag nog wel geplakt wor-
den op de kast bij de ingang van de zaal.
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Van dde
sponsorcommissie
Het belangrijkste nieuws is het volgende:
In de volgende Ratel zal uitgebreid de
eerste stersponsor van GTTC worden
gepresenteerd.
Tevens zal dan de inhoud van dit nieuwe
stersponsorschap worden toegelicht.
Alleen de naam van de nieuwe sterspon-
sor krijgt u ditmaal:
De Vries & Doornbos, Advocaten en
belastingkundige.
Zij worden van harte welkom geheten bij
onze vereniging. Wij hopen op een mooie
en langdurige samenwerking.
Ook de bezetting van de sponsorcommis-
sie gaat de goede kant op nu Jan Boerma
en Jitse Doornbos hun medewerking heb-
ben toegezegd aan deze commissie. Er is
overigens nog ruimte qua bezetting.
Mocht je interesse hebben mijn telefoon-
nummer staat voorin deze Ratel. Mij
gewoon even aanklampen op een club-
avond kan natuurlijk ook.

Gert Jan

Voorbeschouwing
Voorjaarscompetitie
2006
Dames 1 (ere-divisie)

Dames 1 gaat weer voor de playoffs en zal
op weg naar de playoffs menig lastige tegen-
standers tegenkomen.
Gezien de kracht van dit team moet een
plekje bij de beste 4 zeker haalbaar zijn.
Zie stukje over dames 1 elders in dit blad.

Dames 2 (3de divisie)
Tamar, Esther, Merit, Inge
res : Anita, Janine

Dames 2 zal zich proberen te handhaven in
de 3de divisie,het zal weer een zware klus
worden, maar de Dames maken zeker een
kans.

Heren 1 (3de divisie)
Ard-Jan, Matthias, Joost Geesing

Dit team heeft maar 1 doel, en dat is kam-
pioen worden. Is het haalbaar?
Dit team gaat ervoor en heeft heel goede
kansen om het doel te realiseren.
Ard-Jan speelt dit seizoen voor het eerst
voor GTTC en verloor vorig seizoen 1 potje
in de 3de divisieen met Joost en Matthias
erbij, moet er wel een heel sterk team
komen om dit team van het kampioenschap
af te houden.

Heren 2 (3de divisie)
Hugo Ronald Rudger Bahram

Het belooft een zwaar seizoen te worden,
om 2 teams onder je te houden moet dit
team een constante prestatie leveren,
waar je vorig seizoen een slippertje kon
veroorloven moet dit seizoen alles kloppen,
kwaliteit zit er genoeg in dit team.
Handhaving is dus het doel en komt de kwa-
liteit van dit team een beetje uit 
de verf dan kan dit team wel 3de of 4de
worden.

Heren 3 (nrd 1ste divisie)
JWW Bob O Sander Erik

Dit team gaat voor handhaving, er zitten bij
dit team veel gelijkwaardige teams en een
slippertje voor een van deze teams kan
fataal zijn, dit team kent niet echt een
zwakke speler, dat zal in deze competitie
van groot belang zijn.
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7Competitie senioren

Dames 11 -  hhet vvervolg!
Eredivisie 
Diana Bakker, Dong Li, Saskia Liefers, Shanshan Cai, Sigrid van Ulsen, Sue Ann Leong

Uw razende ratel reporter is ook weer op pad geweest. Dat wil zeggen, de digitale high-
way.. want vanwege tijdsgebrek ben ik er niet aan toegekomen om veldonderzoek uit te
voeren… 

Dit is dus de nieuwe samenstelling van dames 1, of nieuwe... Er is niet veel veranderd ten
opzichte van vorig jaar. Dezelfde namenlijst staat op papier, alleen missen wij Martine
Jansen, vorig jaar toch niet onverdienstelijk mee gedubbeld en als coach opgetreden.
Verder is de lijst nog steeds even lang, terwijl al die dames vorig jaar niet in actie zijn
gekomen… Maar reserves zijn altijd handig!  
Echter gonst er nog een nieuwe naam rond, maar of dat een zekerheidje gaat worden? Dat
is op moment van schrijven nog niet bekend. Ik heb net nog telefonisch contact gehad
met de topsportcommissie en die doet nog geen uitspraken dus dat is wellicht wat voor
de volgende ratel. (Wij kregen de primeur werd ons verteld) ik vrees alleen dat wanneer
die primeur in de ratel wordt geplaatst, dat het oud nieuws is. Maar dat terzijde! 

Hieronder is in ieder geval de nieuwe indeling en programma weergegeven. Van de drie
thuiswedstrijden worden er twee in Assen gespeeld en 1 in Groningen. Noteer deze dagen
dus alvast in de agenda! Volgende Ratel zal het competitieverslag volgen! 

Ik wens de dames in ieder geval weer veel succes komend seizoen en dat ze het maar goed
bevalt bij GTTC!  

za 28 jan Brandersstad 1 - GTTC/Assen 1 17:00

zo 05 feb Furst Manderveld 1 - GTTC/Assen 1 14:00

zo 12 feb GTTC/Assen 1 - AA-Drink FVT 1 13:00 Assen

zo 19 feb GTTC/Assen 1 - Summa/Red Stars (V) 1 13:00 Gron.

za 25 feb Amsterdam '78 1 - GTTC/Assen 1 17:00

za 18 mrt Bonnema Westa 1 - GTTC/Assen 1 18:00

zo 26 mrt GTTC/Assen 1 - NAK/Den Helder 1 14:00 Assen

Hierna volgen de Play-offs

¨
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Heren 4 (nrd 2de divisie)
Ernst-Jan Cian Tonny Wiljon Tjaart
Res: Titus

Dit team zit in een zware poule en gaat een
zwaar seizoen tegemoet.
Handhaving is het doel en dat zal met enig
goede moed wel gerealiseerd worden.
Het team is in ieder geval sterk genoeg om
zich te handhaven en als 1 of 2 spelers iets
constanter spelen als vorig seizoen is dat
geen probleem. 

Heren 5 - 1e klasse
Thomas Muskee, Maurice van Hessen
Arnold Masselink, Daniel de Haas 

Als kampioen gepromoveerd naar de eerste
klasse wacht dit team de schone taak zich
te handhaven. Nu zal moeten blijken of
het team in de breedte is gegroeid en kan

voorkomen dat onnodig punten worden
gemorst. Van Daniël wordt veel verwacht.
Hij heeft er meer dan wie ook naar uit
gekeken te mogen acteren op een niveau
dat bij hem past. Voor zijn teamgenoten
wordt het een seizoen vrijuit spelen en als
alles goed gaat is handhaving mogelijk.

Heren 6 - 2e klasse
Chiel Verzijde, Bas Plaut, Hans Muskee
Robert Draayer, Jan Boerma

Dit team speelt net als vorig seizoen in de
tweede klasse. Het wordt nu wel weer
eens tijd om een serieuze gooi naar het
kampioenschap te doen. Chiel kwam het
team versterken, terwijl Edwin naar team
7 ging. Als Hans zijn teamgenoten kan
laten meeliften op zijn grootse vorm van
afgelopen seizoen dan lijkt het kampioen-
schap kat in ‘t bakkie. Eens kijken of dit
team van ervaren spelers met die druk om
kan gaan.

Heren 7 - 3e klasse
Jan-Luuc Halsema, Gert-Jan Huiskes
Edwin van Hooff, Tobias van der Lee
Inge Redder

Men neme een beetje van team 5, 6 en 7
en zie daar je hebt een nieuw team 7. Er
schijnt hiervoor in de winterstop het nodi-
ge lobbywerk gedaan te zijn. En nu dus
maar eens kijken of men tot een resultaat-
gerichte chemie kan komen. Van dit team
mag in ieder geval verwacht worden dat ze
mee gaan draaien in het linker rijtje en
misschien zelfs voor het kampioenschap
kunnen gaan.

Heren 8 - 3e klasse
Elco van Tromp Boomsma, Thijs Groot
Bert Keuter, Elbert Hooiveld
Anita Spoelstra

Dit team 8 was vorig seizoen team 7. De

Bob vond tijd voor een mooie pose!



enige personele verandering is de ruil van
Jan-Luuc en Inge voor Bert. Dit team zal
evenals de afgelopen seizoenen voor een
plek bij de eerste drie kunnen gaan. Alleen
als wordt afgeleerd en paar traditionele
misstappen te maken zit er meer in. Het
laatste nieuwe is dat de eerste misser
alweer is begaan, zodat de oorspronkelijke
doelstelling zich weer nadrukkelijk aan-
dient. Sommige gewoontes zijn nu een-
maal moeilijk af te leren...

Heren 9 - 3e klasse
Derk Wedzinga, Chris van Boetzelaer
Douwe Wedzinga, Henk Hommes
Toon Le Coultre 

Afgelopen seizoen kampioen geworden
wacht dit team de zware taak zich te hand-
haven in de derde klasse. De eerste wed-
strijd tegen de degradant uit de tweede
klasse ging dik verloren, maar meestal moet
je daar de punten niet tegen pakken. De
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Inge en Jan-Luuc vonden elkaar in het nieuwe Heren 7.



echt belangrijke wedstrijden komen nog en
daar mag men laten zien dat de mix van rou-
tine en jeugdig talent voldoende is voor een
plaatsje bij de eerste vier.

Heren 10 - 4e klasse
Eef Schuls, Piet van Gijssel
Joop Mulder, Thijme Antonides

Dit is een sterk vierde klasse team dat goede
kansen heeft om het kampioenschap binnen te
slepen. Ook al zit men in een lastige en op
papier zeer gelijkwaardige competitie toch zal
de routine van de spelers op lastige momenten
de doorslag moeten geven. Thijme is de
nieuwkomer in dit team en zal voor enige ver-
rassingen gaan zorgen.

Heren 11 - 4e klasse
Jan d'Haen, Kees van der Kamp
Menze Poortman, Nono Amadi

Heren 11 is het beste voorbeeld van een vier-
de klasse team dat we hebben. Dit team is
inmiddels in de breedte zodanig gegroeid dat
er van degradatiezorgen bij voorbaat geen
sprake kan zijn. Van promotiekansen zal er
evenwel ook nauwelijks sprake zijn, de reden
daarvoor zit hem in dezelfde breedte van het
team: men is goed maar net niet goed genoeg.
Nog een paar seizoenen rijpen dus voordat de
de stap naar de derde klasse gemaakt kan
worden.

Heren 12 - 5e klasse
Axel Jellema, Rudi de Vries,
Henk Kruidhof, Joyce Haas, Bart Stokkers

Voor dit team wordt het weer eens tijd voor
een kampioenschap. Afgelopen seizoen
speelde men eigenlijk iedere wedstrijd wel
goed. Alleen op de cruciale momenten haper-
de de machine en liep men zware averij op.
Als dit team al te grote misstappen weet te
voorkomen dan wordt men op zijn sloffen
kampioen.

Heren 13 - 6e klasse
Pim Dikboom, Hans Hendriks
Inge van der Wal 

Ons team met misschien wel het mooiste
rugnummer speelt wederom in de zesde
klasse. Inmiddels mogen de spelers zich rou-
tinier noemen. Vorig seizoen had Inge wat
moeite om tot scoren te komen, dit seizoen
zal dat een stuk beter gaan. Als Pim en Hans
de lijn van vorig seizoen weten vast te 
houden dan zal dit team bij de eerste drie
eindigen.

Heren 14 - 6e klasse
Coen Sijtstra, Michiel Schouten
Anne de Jong, Henk Nicolai 

Ons laatste team bij de senioren bevat zeker
niet de minste spelers. De meest fanatieke
tafeltennissers kun je in heren 14 vinden.
Gemotiveerd tot op het bot en vechtend
voor ieder punt maken zij het de tegenstan-
ders zeer lastig. Voor dit team is de ver-
wachting dat ze nog wel eens hoge ogen
kunnen gaan gooien, dus afdeling noord:
maak je borst maar nat.

Competitie jjeugd
najaar 22005
Jongens 1 - Landelijk A
Sjoerd van der Steen 17% A
David Wegner 30% A
Teun Bosveld 52% B
Koen Hageraats 73% C disnierats 1

Het eerste team bij de jeugd maakte vorig
een beetje een ongelukkig seizoen door. Met
twee nieuwe spelers kan er weer met frisse
moed begonnen worden. Sjoerd zal zijn
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oude degelijkheid weer hervinden. Teun zal
fanatiek als altijd de nodige potjes binnen
kunnen slepen. Het talent van de jeugd
Koen Hageraats is speciaal vanuit disnierats
ingevlogen en zal nog voor aardig wat ver-
rassingen kunnen zorgen. David zal de sta-
biele en motiverende factor van het team
zijn. Al met al ligt er een mooi seizoen in
het verschiet! 

Jongens 2 - Landelijk B
Timothy van der Meulen 59% B
Raoul Scherpenhuizen 55% B
Nathan Jansema 73% C
Jan Sander Woudwijk 63% C

Na de goede resultaten van vorig seizoen
zal dit team proberen bovenin te eindigen.
Na een korte analyse wordt duidelijk dat
dit mogelijk is: Timothy en Raoul zullen
met hun verbeterde noppenspel hun tegen-
standers weer tot wanhoop drijven, Nathan

zal met zijn net behaalde A-licentie greti-
ger zijn dan ooit en Jan-Sander zal als hij
met net zoveel bravoure tafeltennist als
toept veel gaan winnen. 

Jongens 3 - Landelijk C
Nikolai Agafonov 42% C
Borach Jansema 27% C
Maxim Schouten 20% C
Joost Zijlstra 53 1e 

Dit bij vlagen goed spelende landelijk C
team miste het vorige seizoen nog het con-
stante spel om op dit niveau bovenin te
eindigen. Maar met de nieuwe opgedane
ervaring en niet te vergeten de trainings-
uurtjes zal dit team een stuk meer winnen.
Borach zal met zijn verdedigende spel weer
voor spektakel gaan zorgen, Nikolai Maxim
en Joost zullen met een beetje meer 
tactisch vernuft veel meer wedstrijden
winnen.
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Jongens 4 - 1e klasse
Jeroen Hendriks 40% 2e
Gijs van Woerden 13% 1e
Robin Vuijk 33% 1e
Roele Kok 42% 1e

In de hoogste regionale klasse zit hetzelfde
team als vorig seizoen aangevuld met het
jeugdige talent, Jeroen. Na vorig seizoen
even hebben te kunnen wennen zal dit team
komend seizoen kunnen schitteren. Roele,
Gijs en Robin zullen een stabiele basis vor-
men en in combinatie met Jeroen zijn talent
zal dit team de schrik van het noorden wor-
den.

Jongens 5 - 2e klasse
Steven Dijkshoorn 33% 2e
Sjoerd Kingma 60% 2e
Mees Brenninkmeijer 94% 4e
Daan Oosting 44% 2e

Deze heren zijn goed bekend met de 2e
klasse en zij hebben bewezen hier al aardig
thuis horen. Mees is nieuw in dit team maar
gezien zijn percentage in de 4e klasse hoort
hij duidelijk een paar niveautjes hoger. Dit
team zal natuurlijk een geduchte tegenstan-
der worden en met een beetje trainingsar-
beid hoog kunnen eindigen

Jongens 6 - 3e klasse
Felisha Aakster 86% 4e
Jantine Kingma 100% 5e
Loes Doornbos 80 % 5e, 
Stan de Ruiter 56% 4e 

Het damesteam van vorig seizoen is opge-
deeld maar in dit team zijn wel weer drie
dames te vinden. Stan zal de heer van het
team zijn en zal bij uitwedstrijden waar-
schijnlijk moeten kaartlezen. Voor de dames
zal dit seizoen een hele uitdaging worden in
vergelijking met het seizoen ervoor. Maar
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met al die girl(en boy)power moet dit goed
komen! 

Jongens 7 - 3e klasse
Arjen Wildeboer 100% 4e 
Tadgio Tredget  50% 4e
Roelof Buring  33% 3e
Danny Wever 60% 3e

Team 7 bestaat voor de helft uit voorma-
lig 3e klassers en de helft voormalig 4e
klassers. Deze gevaarlijke combinatie zal
in de 3e klasse nog hoge ogen gaan gooi-
en. Arjen presteerde het de vorige com-
petitiehelft geen wedstrijd te verliezen
en zal deze lijn proberen voort te zetten.
Ook Danny en Roelof zullen met hun 
ervaring flink wat potten kunnen breken.
Tel daar het talent van Tadgio bij op 
en een succesvol seizoen ligt in het ver-
schiet.

Jongens 8 - 4e klasse
Marijn Groot 53% 4e
Bas Veenhoven 25% 4e
Ludo Marrink 39% 4e
Stijn Zijlstra

Dit team speelt net als de vorige competi-
tiehelft 4e klasse en zal een lastige tegen-
stander worden. Het team heeft namelijk
veel ervaring opgedaan en zal deze compe-
titiehelft hun percentages flink kunnen ver-
beteren. De concurrentie is gewaarschuwd… 

Jongens 9 - 4e klasse
Sjors Treffers 60% 4e
Mathijs Kuipers 47% 4e 
Niek Bonninga 67% 4e
Sandra van der Veen 60% 5e
Angelina Wolters  17% 5e

Dit team heeft drie ervaren 4e klassers
(Sjors, Mathijs en Niek)in de basis staan,
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aangevuld met twee dames uit de 5e klasse
(Sandra en Angelina). Al met al een degelijk
team dus die zich zonder moeite staande
zullen weten te houden in de 4e klasse. Voor
de twee dames kan het even wennen zijn in
de 4e klasse maar met een beetje inzet
moet dit lukken!

Jubileumtoernooi
2005/2006 
Zondag 6 november was het weer tijd voor
het jaarlijkse Jubileum toernooi, een soort
van clubkampioenschappen maar dan met
deelname van oud-leden. Rond een uur of 10
begonnen werd begonnen met de poules. Het
deelnemers aantal werd ongeveer door twee
gedeeld zodat er twee sterktecatego-

rieën ontstonden. In zowel de 1e als 2e cate-
gorie werd in twee poules gespeeld, de num-
mers 1 en 2 van de poules gingen door naar de
kruisfinales. Een opvallende deelnemer in de
tweede categorie was Teun, hij had het jubi-
leum toernooi bij de jeugd gewonnen en
mocht dus meedoen en niet zonder succes.
Teun werd namelijk 1e in zijn poule en ver-
loor alleen twee games tegen de nummer 2
van de poule, niemand minder dan Arnold. In
de andere poule werd idefixer Lenny zonder
al te veel zweetdruppels 1e gevolgd door Jan
Boerma die alleen van Lenny verloor. In de
halve finale rekende Lenny in 5 games met de
altijd lastige Arnold af. In de andere halve
finale was het Teun die te sterk bleek voor
Jan Boerma. In de finale bleek Lenny in 4
games heer en meester van de 2e categorie,
wel een compliment nog voor Teun die op
uiterst moedige wijze een 11-0 voorkwam.
In de 1e categorie werd ook in twee poules
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gespeeld. Aangezien Hugo vorig jaar jubileum
geworden was zette iedereen in de poule
alles op alles om dit niet weer te laten gebeu-
ren. Ondanks dat hij een aantal matchpoints
weg heeft moeten roeien, werd hij toch onge-
slagen 1e in de poule, de altijd op het juiste
moment piekende Sander werd 2e. In de
andere poule woede een hevige strijd om de
2e plek. Pas nadat de laatste bal in het net (of
over tafel) belande was duidelijk dat Bobo
door was. Bahram die alleen van Jan-Willem
verloor werd 1e in deze poule. In de halve fina-
le bleek de alles oversmashende Bahram in de
5e game te sterk voor Sander. In de andere
halve finale lukte het Bobo niet om Hugo uit de
finale te houden. In de finale was alle hoop op
Bahram gevestigd maar helaas mocht het niet
baten, Hugo won de finale overtuigend van zijn
teamgenoot zodat Hugo zich net als  vorig jaar
nu de rest van het jaar weer "Jubeldejubel"-
kampioen mag noemen. Na het uitreiken van
de prijzen werd er zoals voorgaande jaren
weer ge-pizzaat.

Sander Wiersma

Tonny DDolfing wwint
Noppentoernooi 
Het noppentoernooi: het toernooi waar de
personwaldnersamsonov-offensive +++ bat-
jes verboden zijn en we ons verlagen naar
het niveau dat in de volksmond ook wel
"pingpongen" genoemd wordt. Dit klinkt
natuurlijk als een stap terug, een slecht
idee of iets om je maar niet mee te bemoei-
en. Niets (maar dan ook niets) is minder
waar! Het noppentoernooi is juist heel inte-
ressant: gebruikelijke verhoudingen liggen
ineens anders, fanatisme wordt gedeeltelijk
ingeruild voor plezier en de winnaar mag 10
minuten lang gratis winkelen bij bakkerij
Crebas. Ook dit jaar zat weer vol verrassin-
gen. Zo waren er bijvoorbeeld twee deelne-
mers met van de Werf als achternaam. Ook
in de poules waren er de nodige verrassin-
gen. Zo werd Timothy zowaar eerste in zijn
poule door alleen van Tjaart te verliezen. In
de andere poule bleek Arnold aardig over-
weg te kunnen met de hema-batjes en ein
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digde als 3e in zijn poule. Aangezien de
organisatie de dimensie Tijd niet echt
belangrijk achtte gingen de eerste 4 van
iedere poule door naar de kwartfinale. Kort
en bondig samengevat: Jww wint van
Tjaart, Tonny van Arnold, Erik van Sander
(potdomme ik lig er uit!), en Wiljon van
Timothy (11-9 vijfde game, oei spannend).
In de halve finale wist Erik van Jan-Willem
te winnen wat maar weer bewijst dat in het
verleden behaalde resultaten geen garantie
bieden voor de toekomst (in de poule won
Jan-Willem). In de andere halve finale ging
tussen Wiljon en teamgenoot Tonny. Tonny
won op papier vrij gemakkelijk en in de
praktijk ook wel als ik de verhalen mag gelo-
ven. Dan de grande finale van de dag, twee
nieuwe finalegezichten, Tonny versus Erik.
Nadat Tonny de eerste 2 games na een 9-9
stand met 11-9 naar zich toe trok, was de
laatste game gemakkelijk gewonnen en
boekte Tonny de zwaarbevochten eindzege.
Kort samengevat: vorige avond nog Koning
Bier, de dag erna alweer Noppenkoning
2005. Volgend jaar nieuwe ronde nieuwe
kansen en met een gerichtere marke-
tingstrategie moe volgend jaar een toernooi
van 8 poules een haalbaar target zijn.

Sander Wiersma

GTTC ttopjeugd
maakt vverwachtingen
niet wwaar
Bron: www.nttbnoord.nl Afgelopen zondag
was het op het eerste A-toernooi van het
seizoen geen feest voor de sterkste jeugd
van afdeling Noord. Vooraf konden vier
spelers gerekend worden tot de kansheb-
bers op eremetaal. Slechts Nathan van der
Lee wist daadwerkelijk het podium te

bereiken: een tweede plaats.
Bahram Gerami (5de), Teun Bosveld (6de),
Saskia Liefers (3de) en natuurlijk Nathan
van der Lee behoorden tot de favorieten
voor de eerste drie plaatsen, maar achter
elkaar zakten ze door het ijs. Ook Teun
Bosveld vergooide zijn kansen in de poule.
Door een ongeconcentreerd begin liet hij
zich verschalken door outsider Rino Albers
(Elsloo). Hierna herstelde Teun zich goed
en versloeg favoriet Koen Hageraats met
3-0, maar het leed was al geschiet: op
onderling resultaat werd Teun nog slechts
tweede in de poule. Teun won in de her-
kansing nog twee op rij maar verloor toen
terecht van Patrick Oey (FVT).
Bahram Gerami en Saskia Liefers wonnen
beiden hun poule en moesten een tussen
wedstrijd spelen om de halve finale te
bereiken. Bahram lootte zwaar tegen een
van de favorieten Boris de Vries. Hij liet
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goede winstkansen in de eerste game lig-
gen (10-7 voorsprong), en had ook in de
andere games goede kansen, maar trok
toch telkens aan het kortste eind: 3-0 ver-
lies. In de strijd om de 3de plaats stelde
Bahram teleur tegen Dennis van der Burg
(TOGB): 1-3.
Saskia Liefers bereikte wel de halve fina-
le. Met degelijk spel liep ze over de zeer
onzekere en met veel risico spelende
Monique Pothuma (FVT) heen en won met
3-0. Op het eerste oog was de loting voor
de halve finale tegen outsider Charell
Schoonbrood (FVT) gunstig, ze zou zowel
Sandra Leijten (Summa Redstars) als
Simone de Klerk (FVT) ontlopen, maar hoe
anders was de werkelijkheid. Charell
zette Saskia onder constante druk en met
een bewonderswaardige vechtlust sleepte
ze drie games op rij uit het vuur.
Voor Saskia was toen direct het vuur uit en
ze verloor in de strijd om de derde plaats
van Monique die haar kans op revanche 

met beide handen aangreep.
Nathan van der Lee ondervond vrijwel
geen tegenstand tot de finale. Hij bleef
gemakkelijk ongeslagen in de poule met
een enkel gameverlies als schoonheids-
foutje, en liep ook in de halve finale
enigszins geflatteerd met 3-0 over Thomas
Benit (Scylla) heen. In de finale kreeg hij
zijn eerste echte tegenstand en direct
bleek dat hij niet goed in zijn vel stak dit
toernooi. Enigszins gelaten liet hij het ini-
tiatief aan Olivier Altenburg (Scylla), die
elke kans pakte die hij kreeg. In de twee-
de game werkte Nathan een 8-2 achter-
stand met hard werken weg en leek hij de
wedstrijd te kunnen kantelen, maar
Olivier was bijtijds bij de les en strafte de
onzekerheden bij Nathan genadeloos af.
Nathan verloor, in een wedstrijd waarin
hij nooit het niveau van de competitie
behaalde, met 3-0.

Alle resultaten van de 8 A-spelers van
GTTC op een rij

Jongens junioren:
- Matthias Sijtstra 9de (ranglijst 11de)

Jongens kadetten:
- Nathan van der Lee 2de (ranglijst 2de)
- Bahram Gerami 7de (ranglijst 5de)
- Sjoerd van der Steen 12de

(ranglijst 15de)
- Timothy van der Meulen 17de

(ranglijst 17de)

Jongens Pupillen:
- Teun Bosveld 5de (ranglijst 6de)
- Borach Jansema 13de (ranglijst 9de)

Meisjes junioren:
- Saskia Liefers (GTTC Groningen) 5de

(ranglijst 3de)
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Jan-WWillem vv/d WWerf
verdient CC-llicentie
Afgelopen seizoen hebben de D-meerkam-
pen senioren plaatsgevonden. Er deed
uiteraard ook een ruim aantal GTTC-ers
mee. Een aantal lag er de eerste speelronde
uit. Een aantal hield het langer vol, een
aantal haalde zelfs de finaledag. Op deze
dag, waarop de finalerondes plaatsvonden
wist Jan-Willem van der Werf zijn felbe-
geerde C-licentie te veroveren door als
tweede te eindigen. In de poule van 8 was
hij onverslaanbaar en mocht daarom met de
andere 3 groepswinnaars de eindrangschik-
king bepalen. Hier bleek alleen Roelofs van
HTTV (teamgenoot van voormalig GTTC'er
Michel Offringa) te sterk. Jan-Willem heeft
hiermee al snel zijn C-licentie terug vero-
verd en kan zich opmaken voor deelname
aan de C-meerkampen. Naast Jan-Willem
deden er nog drie GTTC'ers mee op de fina-
ledag. Teamgenoot Erik Mulder wist geen
potten te breken en eindigde als 7e in de
poule. Uit een team hoger was Hugo Beute
afgevaardigd. Ook hij draaide een slechte
dag en werd 7e. Merit de Jeu werd bij de
dames teleurstellend zesde na een eerste
plaats in de halve finale. 

Veel sspelers
geplaatst vvoor hhalve
finales NNJM 
Bron: www.nttbnoord.nl
Maar liefst 11 spelers gaan GTTC vertegen-
woordigen in de halve finale van de
Nationale Jeugdmeerkampen. In Dalfsen
zullen op 9 april de onderstaande spelers
zich in het zweet werken om zich te plaat-

sen voor het tweedaagse finale-weekend in
juni. Opvallend is het grote aantal 1ste
plaatsen dat is behaald, maar liefst 4 stuks.
Samen met de 2 vrijstellingen biedt dit een
goed uitzicht op veel finaleplaatsen voor
GTTC.

Meisjes junioren
- Saskia Liefers (vrijgesteld)

Jongens junioren
- Sijtstra, Matthias (1ste plaats)
- Nathan van der Lee (vrijgesteld)

Jongens kadetten
- Gerami, Bahram (2de plaats)
- Jansema, Nathan (2de plaats)
- Steen, Sjoerd v d (2de plaats)
- Meulen, Timothy v d (3de plaats)

Jongens pupillen
- Bosveld, Teun (1ste plaats)
- Jansema, Borach (1ste plaats)

Jongens welpen
- Hendriks, Jeroen (1ste plaats)
- Brenninkmeijer, Mees (2de plaats)

Nathan vvan dder LLee
grijpt iin BBelgië nnet
naast ttoernooiwinst 
Bron: www.nttbnoord.nl
De twee jeugdinternationals van Afdeling
Noord die deze week in Namur (Belgie) stre-
den hebben het goed gedaan. Nathan van
der Lee (GTTC) behaalde een goede tweede
plaats, de nog onervaren Teun Bosveld
(GTTC) eindigde in de middenmoot op de
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13de plaats. Het was alweer de vijfde
internationale podiumplaats voor Nathan
van der Lee, maar dat het een zilveren in
de plaats van een gouden plaats werd, was
achteraf zeer zuur. Nathan begon het
toernooi matig. In de voorronde-poule was
hij onder andere gekoppeld aan de latere
finalist Thibault Gonay. Ondanks de 0-3
nederlaag, had hij in alle games voor-
sprongen gekend en grote grote kansen
verspeeld. Met twee nederlagen werd
Nathan slechts derde in de poule. De
tweede dag speelde Nathan als herboren.
Achtereenvolgens bond hij Robin Cambell
(Duitsland), Julien Renard (Belgie) Fabien
Kruhelski (Frankrijk) en Steve Boveniste
(Belgie) met 3-0 aan zijn zegekar. De 
finale werd een ander verhaal. De zeer
ervaren Thibault Gonay, op de laatste
Europese Jeugdkampioenschap nog vaste
waarde van het Belgische team dat daar
vijfde werd, was van een ander kaliber. De

wedstrijd ging op en neer. Tweemaal
moest Nathan een achterstand in games
goedmaken en vooral in de vierde game
ging dat ternauwernood. In de laatste
beslissende game leek alles Nathan's kant
op te vallen tot aan de 9-6 voorsprong toe.
Toen gooide Gonay nog meer pressie ach-
ter zijn bh korte noppenslagen en kwam
Nathan steeds meer onder druk. De grote
ervaring van Gonay was voor Nathan nu
nog onoverkomelijk en teleurgesteld
moest hij zijn meerdere kennen in zijn
Belgische opponent. Toch heeft Nathan
ook nu weer aangetoond internationaal er
bij te horen.
Voor Teun Bosveld was het een moeilijk
toernooi. In de poule werd Teun 4de (met
twee overwinningen). In een plaatsings-
ronde miste hij net een positie bij de laat-
ste 12. Hierna wist hij alle verder rondes
winnend af te sluiten en zodoende de
troostronde te winnen: een 13de plaats.
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Toepen
Toepen is een sport die vaak onderschat
wordt bij onze op de club! Tafeltennis krijgt
de 1e plaats voor wat er het meest gedaan
wordt bij ons op de club en toepen krijgt
plaats 2!!(sterker nog, toepen krijgt voor
sommige mensen plaats 1! ik noem geen
namen…) Dus heb 'k een lijst gemaakt van
de spelers die het meest toepen en over
elke van hun een paar toepeigenschappen
verteld en iedereen die krijgt een cijfer
voor haar/zijn toepkwaliteit. 
Toepen wordt steeds populairder bij GTTC
en het is al zo populair dat sommige mensen
ALLEEN om te toepen naar GTTC komen en
dan naar huis gaan. Misschien is t een idee
en een droom voor de toekomst dat GTTC
later GTC (Groningen Toep Club) wordt?!?!
Wie weet? Want mogelijkheden zijn er want
voor tafeltennis moet je een eigen zaal heb-

ben, maar voor toepen alleen de kantine en
die hebben we al dus…
Er is trouwens ook een nieuwe regel bij gttc
sinds 2006!! Iedereen moet weten hoe je
toept, als je dat niet weet is bahram nog
altijd bereid om je bijles te geven en tot die
tijd dat je t niet kunt ben je helaas niet wel-
kom op de club…!!

Toepers:
Bahram: Hij is een toptoeper met veel
inzicht in toepen (ook in tafeltennis trou-
wens). Maar als het spannend wordt en hij
heeft geen geld bij zich en moet van Erik
lenen gaat ie wel wat meer zoals de ande-
ren van de club spelen, dus broodtoepen…
Maar dat is alleen in noodgevallen. Voor de
rest is hij een klasse toeper!! Ik zou zeggen
ga zo door. Hij krijgt een 9.5 en als hij wel
altijd geld bij zich heeft een 10!!

Jansander: Hij is een toeper die heel vaak
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onderschat wordt. Maar waar niemand reke-
ning mee houdt is dat hij een gevaarlijke
toeper is en dat ie zomaar uit het niets kan
terugkomen! Zijn wapen is je wegbluffen!!
Zo is bekend dat hij met 2 boeren je weg-
bluft…!
Hij heeft veel verliespartijen en traktaties
achter de rug, dus hij heeft nu wel veel
ervaring. Dus er wordt een grote toeptoe-
komst voor hem verwacht! Hij krijgt een 7!

Erik: Hij is een slimme toeper en daar moet
hij het van hebben en zeker niet van zijn lef
met toepen, want hij toept heel voorzichtig.
Het is heel zeldzaam als Erik verliest en
trakteert en wat nog meer zeldzaam is als
hij bluft..!dat heeft niemand nog meege-
maakt!! Dat komt ook doordat hij 1 op de
1.000.000 keer bluft en dan geloof je hem
natuurlijk ook dan wel. Maar er is wel een
persoon die hem ooit te pakken heeft gekre-
gen met bluffen. Jahaa..en dat was natuur-
lijk onze toepheld Bahram!! Hij krijgt een 6.

Heren 4: Is het toepteam van GTTC!
Iedereen van dit team toept en veel ook
nog!
We beginnen met Tonny: Hij is een goede en
vooral een leuke toeper! Hij moet het niet
van zijn geluk hebben maar van zijn lef.
Want hij is het tegenovergestelde van een
broodtoeper. Want hij gaat TE vaak mee. Hij
is de kopman man van heren 4 met toepen.!
Hij krijgt een 8.
Tjaart: Hij is een toeper die heel professio-
neel kan spelen. Nou met toepen zelf is hij
wel nogal amateur, maar met acteren en
bluffen enz is hij heel goed. Zelfs Bahram
komt er niet vaak achter wanneer hij bluft
en wanneer niet. Tjaart wordt niet vaak ver-
slagen en verliest gemiddeld 1 keer per 3
maanden maar dat is zolang bahram niet
mee doet !! Zo verloor hij 2x achter elkaar
op een avond met toepen want hij moest
elfen tegen bahram en tja dan weet je ook
wel dat je dan alvast mag gaan bestellen

whaha. Hij krijgt een 7.
Wiljon: Hij is een toeper waar je niet veel
over kunt vertellen. Hij toept heel stan-
daard! Hij toept vaak genoeg over en gaat
ook vaak genoeg weg. Hij is geen broodtoe-
per maar ook zeker geen toptoeper! Hij
krijgt net voldoende dus een 5.5.
Cian: Hij is niet een al te slimme toeper en
heeft ook veel te veel verloren net zoals
Jansander. Sterker nog wat Bahram altijd
zegt is 'zolang Cian mee doet ben ik veilig'.
Hij is wel een leuke toeper want verliest
vaak. Maar mijn tip voor Cian is dat als je
verliest moet je er wat van leren en dat doe
je te weinig, want meestal verlies je vol-
gende keer daarvan ook weer. Cian is de
laatste man van deze team met toepen!! Hij
krijgt een 3.
Ernstjan: Hij is een goede toeper en heeft
vaak vroeger getoept. Dus ervaring heeft ie
wel. Hij is meer een professionele toeper en
verliest niet vaak. Maar dat je het vroeger
officieel gedaan hebt en met toeptoernooi-
en mee gedaan hebt hoeft niet te zeggen
dat je beter bent dan een straattoeper als
Bahram…Want die straattoepers moeten alle
toeptrucjes enz zelf gaan uitvinden en ze
leren het niet ergens op een toepclub ofzo,
leren ze zelf door veel toepen, dus door hun
ervaring! Vandaar Bahram ook de toep-
master is:D. Hij krijg t een 7.5.
Tenslotte Sander: is een grappige toeper
vooral de manier hoe hij deelt. Hij is helaas
geen toeper die helemaal meeleeft en
geniet van zijn winnende rondjes. Je hoort
hem integendeel van Bahram & Jansander
nooit TJOHOHOHOH roepen ofzo…Hij valt
niet op en heeft weinig opmerkingen. Hij
toept niet egt vaak over en bluft niet! Hij is
meer in de richting van een broodtoeper.
Maar omdat hij niet veel verliest tenminste
veel minder dan Cian is hij geen laatste man
van dit team anders zou hij zeker de laatste
man zijn geweest! Want Cian is zeker geen
broodtoeper en toept heel leuk!!! Sander
krijgt een 4.
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Hugo: Er wordt ook gezegd door een paar
toepdeskundigen dat er een grote verband is
tussen toepen en tafeltennis. En dat blijkt
heel goed bij Hugo!! Hij toept net zo als hoe
hij tafeltennist en dat is ALLES OF NIKS! En
zo valt het ook op dat hij soms op een avond
niks verliest (zowel met toepen als tafelten-
nis) en op een andere avond alles verliest!
Maar dat maakt het natuurlijk leuk! Zo
speelt Bahram ook (zowel met tafeltennis
als toepen), alleen verliest  Bahram minder
vaak…whaha, maar Hugo krijgt een hoogcij-
fer vooral omdat hij veel risico's neemt en
daar houdt Bahram VEEL van en omdat Hugo
veel te vaak moest trakteren vanwege zijn
verliespartijen. Hij krijgt een 8.

Arnold: Hij is ook niet echt een professio-
nele toeper. Hij verliest best vaak en dat
komt vooral door een grote zwakke punt die
hij heeft en dat is namelijk zijn TIMING!! Ja
het is inderdaad zelfde zwakke punt die hij
ook met tafeltennis heeft!(weer een bewijs
van verband tussen tafeltennis en toe-
pen…!!) Hij bluft altijd op verkeerde
momenten en dat geldt ook voor zijn over-
toeps! Dus Arnold daar moet je veel aan
werken en weet je hoe je dat heel snel leert
en verbetert? Ga een keer naast Bahram zit-
ten als hij toept en kijk goed op welke
momenten hij toept en bluft en dan zal je
binnen enkele weken en goede toeper wor-
den. Hij krijgt een 4.5 maar kan zo met paar
toepbijlessen van Bahram op een 6 komen!

Gelijn: dat is een toeper die ineens vaak
achter elkaar meegaat en best dik verliest
en een pot daarna ineens heel anders speelt
en heel weinig punten heeft. Hij kan niet
goed tegen broodtoepers dus als er brood-
toepers meedoen doet hij of niet mee of
gaat ie zelf ook broodtoepen (zoals gewoon-
lijk:P) wat mooi is van Gelijn dat hij heel
leuk meeleeft als hij toept en is altijd heel
geconcentreerd in spanning!en geniet van
zijn rondjes die hij wint..

Dat maakt toepen leuker! Hoe meer emoties
hoe beter! Hij krijgt een 6.5.

Merit: Ze is een toeper die ook vaak genoeg
verliest en tot 8 toept ze heel leuk. Ze bluft
en toept vaak over, maar zolang ze in de
buurt van 10 komt gaat t zo: 9-10-11-12-13-
14…
Dus ze is niet egt een broodtoeper maar een
halve! Daarom krijgt ze een 5.5.

Bahram

'He begins to die who quits his pure
desires'  (George Herbert)

Open bbrief vvan
Neeltje aaan
'Jean-XXander' een
alle aandere ttoepers
De wereld kent dwazen, de wereld kent wij-
zen. Waar een wijze alleen opgaat in datge-
ne wat hij mogelijkerwijs ook kan verkrij-
gen, daar verlangt de dwaas naar onmoge-
lijkheden. Een wijs mens stelt echter wel de
vraag wat onmogelijk is. Is onmogelijkheid
immers wel mogelijk? Een dwaas stelt deze
vraag niet, hij bloeit op door zuiver verlan-
gen. Waarnaar? Die vraag kent hij niet,
mysterie regeert. De dwaas maakt het alle-
maal mogelijk. 

In de vorige Ratel is mij een vraag voorge-
schoteld door ene 'Jean-Xander'  uit
Drachten. Gewoonlijk beantwoord ik slechts
brieven van leden met hun eigen naam.
Doordat deze jongen in zijn naïviteit een
dusdanig simpele schuilnaam heeft gekozen
dat het een ieder wel duidelijk zal zijn om
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wie het gaat, zie ik dit voor deze ene keer
over het hoofd. Zeker ook omdat hij toch
een breed gedragen probleem aankaart
binnen GTTC. Kort gezegd kwam het erop
neer dat Jean-Xander vond dat er teveel
broodgetoept wordt bij GTTC. Ik zal nu het
ethische en esthetische aspect van toepen
onder de loep nemen en mijn visie hierop
geven -ondersteund door de meningen van
vele erkende GTTC-toepers.  Wellicht dat
dit de toepmoraal binnen GTTC dusdanig zal
doen stijgen dat we straks net zoveel elite-
toepers hebben als A-licentietafeltennis-
sers.

De wereld kent dwazen, de wereld kent wij-
zen. Waar een wijze alleen opgaat in datge-
ne wat hij mogelijkerwijs ook kan verkrij-
gen, daar verlangt de dwaas naar onmoge-
lijkheden. Een wijs mens stelt echter wel de
vraag wat onmogelijk is. Is onmogelijkheid
immers wel mogelijk? Een dwaas stelt deze
vraag niet, hij bloeit op door zuiver verlan-
gen. Waarnaar? Die vraag kent hij niet,
mysterie regeert.

Tot een halve eeuw terug moesten gewone
lieden zoals wij zich uit de naad werken om
zichzelf en de familie van brood te voorzien.
Pijn noch moeite werd gespaard om in ieder
geval te zorgen voor een degelijk maaltje op
de keukentafel. Het directe beloningsaspect
in de vorm van een mager maandloontje was
de onderliggende reden om te werken. Zo
kon in ieder geval weer in een basisbehoef-
te worden voorzien: brood. Het waren al
met al andere tijden. Tijden waarin er, àls
er daadwerkelijk getoept zou worden, het
gerechtvaardigd op mij zou zijn overgeko-
men als er door deze arbeiders gebrood-
toept zou worden.
Heden ten dage is het leven anders, het is
een tijd van weelde, in een consumptie-
maatschappij vol uitspattings- en vertiers-
mogelijkheden, zonder dat dit ook maar in
het minste ten koste lijkt te gaan van de

basisbehoefte brood. De inzet van het toe-
pen wordt verkwist aan derderangs behoef-
tes als een 4e flesje AA-drink, een 8e lolly of
een 23e flesje Duvel. Dit lijkt mij toch reden
om aan te nemen dat het broodtechnisch
gezien niet noodzakelijk is te broodtoepen. 

Deze veranderde leefomstandigheden in
onze maatschappij, die uiteraard ook z'n
weerga heeft op subculturen als die van het
tafeltennis, en nog specifieker genomen die
van GTTC, lijken me dus aanleiding te zeg-
gen dat de functie van de beloning -het
'brood'-  veranderd is door de jaren heen. In
vroeger tijden was het ethisch verantwoord
weg te gaan als het statistisch gezien de
juiste keuze leek. Des te meer daar bijna
iedereen -en terecht- broodtoeper was  en
statistiek de heersende kracht in het spel
was door de overheersing van het verwach-
tingspatroon, welke zei dat iedereen 'op
safe' speelt. Je zou de vraag kunnen stellen
of het misschien zelfs onethisch zou zijn
geweest om, als ware je elitetoeper, te bluf-
fen in die tijden waarin een ieder het 'brood'
nodig had, en zodoende te spelen met het
lot van je sparringspartners. 
Tegenwoordig is het 'brood' nog slechts een
semi-symbolisch middel ter prikkeling van
de geest om iets concreets te geven om naar
te verlangen. De beloning staat niet meer
centraal, ze is een middel om iets concreets
te verbinden aan de tijd waarin het spel
gespeeld wordt. En júist die tijd, daar gaat
het dus nu om. Geen tijd meer van sta-
tistiek, berekening, risicoloosheid en zoge-
naamd 'wijs weggaan'. Deze tijd moet een
tijd zijn vol doldwaze passie, aangevuurd
door zuiver verlangen.Verlangen naar een
mooi spel, zonder dat je daarbij onmoge-
lijke dingen móet doen. Zolang je maar naar
dit onmogelijke verlangt. Dit onmogelijke
lijkt dan te verworden tot iets mogelijks
doordat je het voor ogen krijgt. Anderen
zullen dit niet zien, omdat zij zonder ver-
langen spelen. De blinde dwaas is nog al
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eens wijzer en ziet nog al eens meer dan de
wijze ziener. Als je vanuit je hart speelt,
verlangend naar het hoogste, de schoonheid
van spel als middelpunt kennende, zul je
pas écht zien waar het omgaat en zul je de
grootste beloning krijgen van het spel.   

Stop nu dus allen met broodtoepen! Wees
wijs, doe eens dwaas! Verlang naar het
schier onmogelijke in het spel, niet naar het
'brood', opdat het spel zoeter zal smaken
dan 25 AA-drankjes bij elkaar en je al genie-
tend zult merken dat ook jij een elitetoeper
kunt zijn. Als je maar genoeg zuiver en tijd-
loos verlangen in je meedraagt. 

Heel veel toepliefs, 
Neeltje

Emoties
in hhet ttafeltennis
Elke tafeltennisser komt zichzelf tegen in
zijn sport. Het is niet vreemd dat een sport
waarbij je met finesse een minuscuul ballet-
je met hoge snelheden voort moet laten
bewegen, bepaalde emoties oproept. De één
laat het gebeuren, de ander maakt er zijn
studie van. Die ander, dat ben ik. Nadat ik in
april 2005 mijn studie bewegingswetenschap-
pen had afgerond, ben ik me gaan verdiepen
in de mentale aspecten van sport. Met
inmiddels de nodige kennis op zak ben ik voor
mezelf begonnen als sportpsycholoog. Zoals
trainers techniek leren aan hun sporters, leer
ik sporters de mentale vaardigheden beheer-
sen om het maximale uit hun kunnen te
halen. Voor 2006 heb ik me voorgenomen om
wat onderwerpen uit de sportpsychologie
voor de Ratellezers op een begrijpelijke
manier te behandelen. Het eerste onderwerp
heb ik al ingeleid: emoties.
Laatst hoorde ik Peer Mascini in zijn

"Masterclass" (regie: H. Teeuwen) vragen:
"Wat is volgens jou emotie?" Ondanks de
bizarre omstandigheden bracht één van de
dramastudenten toch nog een fraai antwoord
ten tonele. "Iets dat tussen je instinct en
denken in ligt, toch?" Daar ligt het inderdaad.
Ondanks dat de mens het vermogen heeft
gekregen na te denken over zijn emoties
overheerst het instinct om ze te uiten toch
vaak. Daarbij kunnen mensen er ook bewust
voor kiezen om emoties te uiten. Kreten als
"laat het maar lopen" en "krop het niet op"
worden tegenwoordig met bepaalde mate
maatschappelijk geaccepteerd. In de sport
zijn emoties niet meer weg te denken. Bij
een stoere voetballer als Barry van Galen big-
gelen de tranen over de wangen na uitscha-
keling in de UEFA-cup. Erben Wennemars kan
zijn geluk niet op met zijn geprolongeerde
sprinttitel. Lord of the Rings Yuri van Gelder
blijft nagenoeg koel en ingetogen na zijn
historische prestatie. Wat zijn eigenlijk de
functies van deze verschillende emotionele
reacties?
Emoties worden getoond, achter gehouden
of gesimuleerd (doen alsof). Emoties kunnen
positief of negatief zijn en worden meestal
gekoppeld aan respectievelijk gunstige en
ongunstige gevolgen. Mentale training sti-
muleert het oproepen van positieve emoties
om voor sporters de weg te openen naar
positief denken en daardoor beter preste-
ren. Er moet echter niet voorbij worden
gegaan aan de kosten van positieve emoties
en de baten van negatieve emoties. Het
reguleren en controleren van elke soort
emotie (dus ook positief) vereist altijd ener-
gie en aandacht van de sporter. De baten
van negatieve emoties worden duidelijk
door de functies ervan te analyseren. Over
het algemeen zijn er twee verschillende
functies van emoties: het reguleren van
jezelf en het reguleren van je omgeving.
Het reguleren van je omgeving komt in de
volgende Ratel aan bod, dit keer wordt het
reguleren van jezelf besproken.
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Zelf-regulering
Wanneer je als tafeltennisser je emoties
toont, dan doe je dat om je "arousal" aan te
passen. Arousal is de Engelse term voor de
lichamelijke toestand waarin je verkeert.
Hartslag, ademhaling en spierspanning zijn
voorbeelden van indicatoren voor je arousal-
niveau, oftewel je lichamelijke activatie. Als
sporter presteer je het beste wanneer dit
niveau niet te laag, maar ook niet te hoog
ligt. Het uiten van emotie kan bij een te lage
of hoge activatie ervoor zorgen dat je op je
juiste niveau komt. Het kan bijvoorbeeld hel-
pen om flink kwaad te worden, wanneer je als
een 'dweil staat te spelen'. Met als een 'dweil
staan te spelen' bedoel ik dat je eigenlijk veel
te ontspannen bent om een sportieve presta-
tie neer te zetten. Door de emotie te tonen
verhoog je je hartslag, ademhaling, etc.
waardoor je beter op scherp staat. Maar ook
wanneer je te gespannen en opgefokt bent op
10-10 in de 5e game, kan kwaad worden juist
helpen om je arousal te verlagen. Het is daar-
bij wel van belang om je kwaadheid daarna
om te zetten naar een positief gevoel, zodat
je bezig kan met je spel en je niet laat aflei-
den door je emoties. Dit 'optimale arousalni-
veau' is voor iedereen in elke situatie ver-
schillend, maar ik weet zeker dat bijna ieder-
een zijn persoonlijke optimale niveau herkent
en kan beschrijven.
Zoals eerder gezegd; emoties worden
getoond, achter gehouden of gesimuleerd.
Wanneer je je negatieve emoties achter
houdt, dan doe je dat om je zelfbeeld te
beschermen. Je  zelfvertrouwen loopt een
behoorlijke deuk op wanneer je je voorna-
melijk negatief uit. En net zoals in het dage-
lijks leven is een sterk zelfvertrouwen
essentiëel voor een goede sportprestatie.
Het is daarom nuttig om af en toe je gevoe-
lens te laten voor wat ze zijn en simpelweg
je mond te houden. Als dit niet lukt kun je
een tegenovergestelde emotie simuleren.
Een goede methode om bijvoorbeeld angst
te overwinnen is juist doen alsof je vol zelf-

vertrouwen de wedstrijd in stapt. Je kan
hierdoor bepaalde gebeurtenissen anders
gaan interpreteren en op den duur echt in
jezelf gaan geloven.
Tenslotte wordt het uiten van positieve emo-
ties vaak aangemoedigd. Dit kan echter ook
een negatief effect hebben, doordat je meer
bezig bent met de emoties dan met wat je
moet doen: tafeltennissen. Het achter hou-
den van positieve emoties heeft daarom als
functie dat je je positieve gevoel handhaaft
en dat je bij je taak blijft. Een goed voor-
beeld is blijdschap uiten nadat je een gewel-
dige rally wint en vervolgens mis je een sim-
pele schuifbal. Doordat je je blijdschap uitte,
veranderde je arousalniveau (die waarschijn-
lijk goed was, anders zou je die geweldige
rally niet hebben gewonnen) en ben je niet
meer optimaal geprikkeld voor de volgende
rally.
Samengevat komt het erop neer dat je juist
om moet gaan met je emoties om een opti-
maal prestatieniveau te bereiken. In de men-
tale training die ik geef, help ik onder andere
sporters bewust te worden van het effect van
omgaan met emoties. Door bewust op de
juiste momenten de juiste emoties te tonen,
achter te houden of te simuleren, moet een
sporter dit op den duur automatisch kunnen
doen.

In de volgende Ratel deel 2 over het regule-
ren van je omgeving door middel van emoties.
Meer informatie over sportpsychologie en
mentale training komt binnenkort ook op
www.markschuls.nl

Bronnen:
"Hackfort, D.: Emoties en regulering van emo-
ties in de sport: Kosten en baten. Uit: Bakker
et. al.: Emoties in de sport (pagina 1-16)."
"Cox, R.H.: Sport psychology: concepts &
applications"

Mark Schuls
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Neeltje
ggeeft rraad
Weledelgestrenge Neeltje,

sedert enkele maanden ben ik niet meer in
het bezit van een automobiel, ik heb hem ver-
patst en als ik correct ben geïnformeerd  is de
automobiel gevierendeeld en liggen de onder-
delen willekeurig verdeelt op den schroot-
hoop. Als ik deze beslissing eens in gedachten
heroverweeg kom ik geregeld tot de conclusie
dat dit misschien niet het juist besluit is
geweest. Dan kan men wel zeggen: dat is
achteraf makkelijk gesproken….doch stelt die
redenatie mij niet geheel vrolijk. Ik heb het
gevoel dat een gedeelte van mijn aanzien ook
op de schroothoop terecht is gekomen. In het
nabije verleden was de situatie als volgt: zo
ongeveer vijf minuutjes voor mijn aankomst
bij het clubgebouw begon het gebouw lichte-
lijk te beven (een wonderschoon muziekje tij-
dens het rijden brengt me altijd tot rust). De
voltallige kantine wist dan: WILJON IS
OPKOMST. Aangekomen bij de kantine bleef ik
dan nog exact (maar dan ook exact) één
minuut in mijn rijwiel om bij te komen van de
autotocht. Intussen was het dan zo dat een
ieder de kantine zich helemaal had ingesteld
op mijn komst en waarschijnlijk al bedacht
hoe ze op mij zouden gaan reageren (meestal
complimentjes over mijn auto). De huidige
situatie is heel anders, ik kom gewoon net als
iedereen op de tweewieler. Ik merk gewoon
dat mensen mij minder opmerken dan voor-
heen, ik ben minder uniek, karakteristiek en
natuurlijk minder transcendent(?).  Uiteraard
heb ik naar solutions gezocht, zo ben ik een
luid bellend aan komen fietsen, maar zonder
succes. Mijn vraag is: hoe vul ik deze leegte
op?

Een Welgemeende Saluut,
Wiljon

Hoipiepeloi Wiljon,

Ik moet zeggen dat ik hem even begon te
knijpen toen ik je brief las, ik dacht
eventjes wat moet ik hier in hemelsnaam
op gaan antwoorden. Maar toen ik de
vraag aan het einde van je brief zag was
het een eitje. De remedie zijn natuurlijk
STROOPWAFELS. Mijn voorschrift is, om
even in rokerstermen te spreken, een
pakje per dag!

Neeltje

Hallo!?
Mag ik NU je telefoonnummer.
Hugo

Hallo,
Neehee.
Neeltje

Gegroet,

Wij Ieren zijn een trots volkje, trots op het-
geen wij goed in zijn. En dat is, hoe banaal
het ook mag klinken, bier zuipen (niet drin-
ken maar zuipen). Vooral in "het mannen
onder elkaar sfeertje" (en sinds emancipatie
een beetje aan het doorslaan is ook wel
eens vrouwen) is dit een verdienstelijke
eigenschap. Toen er dus een bierspelletje op
het menu stond tijdens oud en nieuw was ik
verheugd. En het had er in het begin zeker
de schijn van dat het goed zou gaan. Ik bleef
gefocussed en merkte dat ik duidelijk ster-
ker in mijn schoenen stond dan mijn oppo-
nenten, in een moment van enthousiasme
werd ik overmoedig en een paar momenten
later lag ik op een bed naar de tekst "jij
bent de zon jij bent de zee jij bent de lief-
de dus ga met mij mee" te luisteren en nog
een moment later hing ik boven het toilet.
Helemaal verbaasd en verdwaasd ben ik (na
een dramatische lifttocht) naar huis gegaan.
De katers en dergelijke neem ik voor lief
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Puzzel
Door: Mark Schuls
In deze puzzel gaat het om de twaalf afbeel-
dingen die je hier ziet. Elke afbeelding
beeldt een tafeltennisbegrip uit. Hier moet
je achter zien te komen door wat met de
letters of plaatjes te puzzelen, zodat het
een goed woord vormt. De oplossing van
elke afbeelding moet in het schema worden
ingevuld. Elke letter van het woord moet in

één vakje worden ingevuld. De "ij" dient ook
in één vakje te worden ingevuld. Als je de
twaalf afbeeldingen hebt opgelost, wordt er
in de donkere rij van boven naar beneden
een woord gevormd. Dit woord kun je emai-
len aan puzzel@gttc.nl. Onder de goede
inzendingen wordt een prijsje verloot. Veel
succes!

N.B. de volgorde van de afbeeldingen is van
linksboven naar rechtsonder.
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eens op naar onze redactie en wie weet komt je foto op de voorpagina!



maar de schande die ik mijn volk heb toege-
bracht vind ik semi-ondragelijk. Hoe ga ik hier
het beste mee om en beperk ik de opgelopen
schade. (zou je deze brief trouwens mij per-
soonlijk kunnen antwoorden in plaats van het
te publiceren in de ratel?)

Cian Mcgarry

Wedergroet,

Het is belangrijk dat je voor een duidelijke
strategie kiest, niet een beetje van dit en
een beetje van dat. Je kan gaan voor ont-
kenning. Je zegt dan bijvoorbeeld: "ik over
mijn nek gegaan!? Echt niet! Jij bent over je
nek gegaan!" Het is belangrijk dat je het
daaropvolgende wellus niet nietus het
langste volhoudt. Verder kun je nog zeg-
gen dat je helemaal geen Ier bent maar een
echte Brit. Je kan gaan voor emigratie. Tsja
er zijn zoveel opties…Als je maar ergens
duidelijk ergens voor gaat! 

Cheers Neeltje

Nawoord
Zo, dit was het dan. De vragen uit het
nawoord van de vorige Ratel zijn beant-
woord. Nou ja, behalve of er sneeuw zou
vallen, maar dat kon een ieder zelf wel
zien.

Een Ratel die over een korte periode ging,
november en december. Nu deze tijden van
competitieontknopingen, bezinning en toe-
pen weer voorbij zijn is het weer tijd voor
een nieuw seizoen vol echt tafeltennis-
werk. Waarvan dan in mei/juni weer vele
verslagen en verhalen zullen verschijnen.

Denk aan de GK, de meerkampen, club-
kampioenschappen, competitie, onze ere-
divisiedames, A-toernooien, B-toernooien
etc. 
Iedereen een mooi seizoen gewenst!

Namens de redactie,
Gelijn Werner
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