Format of our Spanish Language Youth Edification Topics as they appear in Volumes.

Ministerios de Grupos Pequenos

Edificaciones Para Jovenes
Topico #11
TEMA: Muriendo Por Ser Perfecto
E ORACION EN GRUPO
HE METASY GUIAS
E ROMPE HIELO

Mire a la persona que esta a tu mano derecha. ;Cual piensas que es
una de sus calidades? (Complementos sobre la apariencia 6 manera
de vestir no es lo que nosotros estamos buscando.)

H ALABANZA
H EDIFICACION

ropa que ellos llevan, las compaiiias que ellos tienen, y las
calificaciones que ellos logran en sus estudios. Nosotros no podemos
leer las mentes, por lo tanto no podemos saber exactamente como las
cosas que nosotros decimos afectan a otros.

Piensa en esto. jHabras molestado a alguien alguna vez sélo
porque todos los demas lo hicieron, 6 porque pensaste que te iba
hacer ver bien? ;Has estado en el otro lado de una situacién?
Considera lo que nosotros hemos oido hoy, jno tendria mas sentido
levantar a otros en ves de degradarlos?

H PREGUNTAS

1. ;Normalmente, qué es peor, dolor fisico o emocional?

El dolor emocional es peor. La mayoria de las heridas fisicas sanan
rapidamente, pero las heridas emocionales sanan muy despacio, y
algunas veces nunca sanan.

Estudios hech¢s re is nimero

incluso depresion. Pero pata-gueuf escehte quiera quital
vida porque ellos no son perfectos, descrito en una palabra, “asusta”.
Lo extrafio de esto, es que no hay ninguna marca fija 0 “norma de
perfeccion” en esta vida. Las revistas médicas no definen las medidas
del cuerpo de un hombre 6 mujer como perfectas porque la belleza es
subjetiva. Lo qué parece ser ideal para una persona no lo puede ser
para otro. Ni siquiera en el concurso de la Srta. América se toman
decisiones solamente en la apariencia. El talento e intelecto también
son parte de la competencia y demuestra que “la belleza” incluye
mucho mas que lo externo y lo fisico.

Por esta razon, adolescentes que se sienten presionados a ser

- perfectos estan siguiendo un suefio que nunca puede ser, porque la
perfeccion no existe.

Nuevas investigaciones atribuyen este problema a las
amistades de aquéllos que escogen la muerte en ves de la
imperfeccion. La realidad es que la primera cosa que los adolescentes
desean hoy es ser aceptados por otros. Desafortunadamente, los
mismo amigos a donde ellos van para recibir aceptacién son los que
les molestan sobre la manera como ellos se arreglan su cabello, la

2. ;Por qué es que algunos adolesccntes parecen tener tanto placer
afortunados 6 menos

o5 hace populares; los

q mprender que estdn

4. Como adolescentes cristianos, ;qué podemos hacer para refrenar
este tipo de abuso en nuestra sociedad? Podemos cambiar nuestras
acciones y parar de perseguir a otros,; podemos estar del lado de
aquellos que son perseguidos y hacerlos nuestros amigos.

H CONCLUCION

T puedes ser confortado por Jesucristo. El sabe por lo que tu estas
pasando. De El se burlaron, se mofaron, le golpearon, y le
escupieron. Su muerte en la cruz fue la experiencia mas dolorosa y
humillante por la que un ser humano ha tenido que pasar. El fue
rodeado por personas que lo odiaron incluso después de que El les
habia extendido su mano de amor. El vencié el pecado y la muerte, y
por eso El puede ayudarte con cualquier cosa que enfrentes. Y
recuerda: El te hizo—y ti tienes gran valor en Sus ojos!
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